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L’Assurance retraite Île-de-France donne rendez-vous à ses 
assurés au salon des seniors 

 
 

Paris, le 16 mars 2023 
 

L’Assurance retraite Île-de-France accueille ses assurés au salon des seniors du 22 au 25 mars au 
Parc des expositions de la Porte de Versailles. Elle sera présente dans les univers « Mon cadre de 
vie » et « Mes droits, ma retraite, mon patrimoine » ; elle animera également plusieurs conférences 
et ateliers. 

L’espace « Mes droits, ma retraite, mon patrimoine » (Stand R38) 

Sur leur stand commun, une vingtaine de conseillers de l’Assurance retraite Île-de-France et de 
l’Agirc-Arrco seront présents tous les jours pour renseigner les visiteurs et répondre à toutes leurs 
questions sur la retraite de base et complémentaire.  

Accueil sans rendez-vous de 10h à 18h.  

Le stand action sociale (Stand R44) 
Sur ce stand, l’Assurance retraite Île-de-France propose de répondre aux questions des retraités sur les 
aides individuelles en matière d’action sociale.  

L’espace « Mon cadre de vie » (L’appartement du Bien vivre) 

L’Assurance retraite Île-de-France sera aussi présente sur le stand du Prif (Prévention retraite Île-de-
France) dans un appartement témoin. Comme pour les années précédentes, des experts du Prif et des 
opérateurs de l’habitat conseilleront les visiteurs sur des solutions simples, innovantes et économiques 
pour vivre chez soi le plus longtemps possible en sécurité.  

Programme des conférences 

Mercredi 22 mars 
11h30-12h15 : Quand et comment préparer ma retraite ? 
11h30-12h15 : Nos conseils et aides pour une retraite sereine 
15h00-15h30 : L’équilibre en mouvement : déjouez les chutes ! 

Jeudi 23 mars 
11h15-11h45 : Les ateliers Tremplin pour une retraite sereine, active et épanouie 

Vendredi 24 mars 
14h30-15h15 : Quand et comment préparer ma retraite ? 

Samedi 25 mars 
14h30-15h15 : Quand et comment préparer ma retraite ? 

Informations pratiques  
Du mercredi 22 au samedi 25 mars 2023 de 10h à 18h 
Paris Expo Porte de Versailles – Hall 2.2 
Métro : ligne 12 – station Porte de Versailles 
Tramway : T2/T3 – arrêt Porte de Versailles 

Pour obtenir une invitation gratuite rendez-vous sur https://www.salondesseniors.com/ 

https://www.salondesseniors.com/


 

L’Assurance retraite, le service public de la retraite de la Sécurité sociale 
L’Assurance retraite Île-de-France (dont la gestion relève de la Cnav, Caisse nationale d’assurance vieillesse) est en charge de 
la retraite du régime général en assurant la tenue des comptes des assurés, le calcul et le paiement des retraites et des 
prestations d’action sociale. Elle mène également une politique de prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées. Au 
cœur de l’innovation numérique, son offre de service se diversifie grâce aux nombreuses démarches en ligne sur 
lassuranceretraite.fr (demande de retraite en ligne, téléchargement du relevé des paiements de la retraite, etc.). Plus 
d’informations sur lassuranceretraite-idf.fr 

mailto:https://www.lassuranceretraite-idf.fr/home.html

