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Les majorations du montant  
de ma retraite
Trois majorations peuvent s’ajouter 
au montant de votre retraite  
de base.

MAJORATION POUR 3 ENFANTS
Si vous avez eu 3 enfants ou plus, 
le montant de votre retraite est 
augmenté de 10 %. Les enfants qui 
ne sont pas les vôtres mais que  
vous avez élevés pendant 9 ans 
avant l’âge de 16 ans ouvrent 
également droit à cette majoration, 
s’ils ont été à votre charge ou à celle 
de votre conjoint.

MAJORATION POUR TIERCE 
PERSONNE
Vous pouvez obtenir cette majoration 
si vous avez une retraite au titre

de l’inaptitude au travail 
(ou une retraite substituée 
à une pension d’invalidité) et si vous 
avez besoin, avant l’âge du taux 
maximum automatique (entre 65 
et 67 ans), de l’aide constante 
d’une personne pour accomplir 
les actes ordinaires de la vie.

MAJORATION DE LA RETRAITE 
ANTICIPÉE POUR ASSURÉS 
HANDICAPÉS
Elle est accordée uniquement dans 
certaines situations très spécifiques. 
Pour en savoir plus, rapprochez-vous 
de votre caisse régionale.

Vous souhaitez avoir une estimation du montant de votre future retraite ?
Connectez-vous à votre espace personnel sur www.lassuranceretraite.fr. 
Vous accéderez à un simulateur adapté à votre tranche d’âge.
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ou commerçant
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* Pour tenir compte de certaines situations (handicap, pénibilité, carrière longue, inaptitude au travail, etc.), 
il existe des exceptions à ces règles d’âge et de durée d’assurance.

Tout savoir sur le taux  
de ma retraite
Votre retraite est calculée au taux maximum dans les cas 
suivants :
• vous réunissez la durée d’assurance demandée ;
• votre situation est particulière (inaptitude au travail, 
incapacité permanente, etc.) ;
• vous avez atteint l’âge du taux maximum automatique, l’âge 
auquel la retraite est calculée au taux maximum quelle que soit 
votre durée d’assurance (entre 65 et 67 ans, selon votre année 
de naissance).

Récapitulatif des scénarios les plus 
courants* :

CAS 1 : à 62 ans, vous avez 
le nombre de trimestres nécessaires 
pour obtenir le taux maximum. 
Vous pouvez donc prendre votre 
retraite en bénéficiant du taux 
maximum. Exemple : si vous êtes né 
en 1956, vous obtenez une retraite 
au taux maximum si vous réunissez 
166 trimestres.

CAS 2 : à 62 ans, vous n’avez pas 
cumulé assez de trimestres pour 
obtenir le taux maximum. Vous 
décidez de continuer à travailler afin 
de réunir le nombre de trimestres 
nécessaires pour pouvoir bénéficier 
du taux maximum.

CAS 3 : à 62 ans, vous n’avez pas 
cumulé assez de trimestres pour 
obtenir le taux maximum, mais 
vous décidez néanmoins de prendre 
votre retraite. Une décote est alors 
appliquée et le montant de votre 
retraite est réduit. Cette réduction 
est définitive.

CAS 4 : vous avez atteint votre âge 
légal de départ, vous réunissez  
le nombre de trimestres nécessaires 
pour obtenir le taux maximum,  
mais vous décidez de continuer  
à travailler. Vous améliorez ainsi  
le montant de votre retraite.  
C’est le principe de la surcote 
(voir paragraphe "Comment 
améliorer ma future retraite ?").
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CAS 5 : vous avez atteint l’âge 
(entre 65 et 67 ans) qui permet 
d’obtenir automatiquement le taux 
maximum, quel que soit votre 
nombre de trimestres. Votre retraite 
est alors calculée au taux maximum 
mais le montant peut être réduit 
car le calcul tient compte de votre 
nombre de trimestres au régime 
général. Si vous souhaitez percevoir 
une retraite plus importante, vous 
pouvez continuer à travailler après 
l’âge d’obtention du taux maximum 
automatique.

IMPORTANT
Renseignez-vous également 
auprès de vos régimes 
de retraite complémentaires 
sur l’âge et le montant de votre 
retraite sur www.agirc-arrco.fr.

Comprendre l’âge et le montant de la retraite en deux minutes.
Nos vidéos "À quel âge vais-je partir à la retraite ?" 
et "Quel sera le montant de ma retraite ?"  
vous expliquent tout de manière ludique et pédagogique.  
Retrouvez toutes nos vidéos sur notre chaîne YouTube :  
www.youtube.com/lassuranceretraite.
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Comment améliorer  
ma future retraite ?
Certains dispositifs vous permettent d’agir pour augmenter  
le montant de votre retraite ou aménager votre fin de carrière.

Prolonger son activité
Le montant de votre retraite est 
augmenté si vous continuez 
de travailler alors que vous avez 
atteint à la fois l’âge légal de départ 
à la retraite et le nombre  
de trimestres nécessaires pour 
obtenir une retraite au taux 
maximum. C’est ce que l’on appelle 
la surcote.

Chaque trimestre civil travaillé 
en plus augmente le montant 
de votre retraite de base de 1,25 %, 
soit 5 % par année, 10 % pour  
années, etc.

Par ailleurs, vous continuez 
d’acquérir des points pour  
votre retraite complémentaire 
et vous améliorez donc son montant.

Je continue
à travailler

pour augmenter
ma retraite.
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Durée d’assurance pour la retraite 
anticipée des assurés handicapés

Année  
de naissance Départ possible

Durée 
d’assurance 

minimum

Durée 
d’assurance 

cotisée

1955 à 1957 59 ans 86 trimestres 66 trimestres

1958 à 1960 56 ans 117 trimestres 97 trimestres

57 ans 107 trimestres 87 trimestres

58 ans 97 trimestres 77 trimestres

59 ans 87 trimestres 67 trimestres

1961 à 1963 55 ans 128 trimestres 108 trimestres

56 ans 118 trimestres 98 trimestres

57 ans 108 trimestres 88 trimestres

58 ans 98 trimestres 78 trimestres

59 ans 88 trimestres 68 trimestres

1964 à 1966 55 ans 129 trimestres 109 trimestres

56 ans 119 trimestres 99 trimestres

57 ans 109 trimestres 89 trimestres

58 ans 99 trimestres 79 trimestres

59 ans 89 trimestres 69 trimestres
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www.lassuranceretraite.fr

www.youtube.com
/lassuranceretraite

www.facebook.com
/lassuranceretraite

Informations et services en ligne pour préparer  
et gérer votre retraite.
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