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Référentiel national des actions collectives locales

Actions collectives
de prévention 124 000

BÉNÉFICIAIRES PAR AN

b Accès aux droits
Carsat Alsace-Moselle

Service de médiation et de prévention santé Médiation et accompagnement social

ADOMA 57 § Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, Ministère, Europe

i
405

ADOMA 68 % Autofi nancement 224

Carsat Auvergne

Ensemble bien-vieillir Faciliter l’accès aux soins, prévention santé, lien social CARSAT AUVERGNE Service Social - Tout public NC e 7

Carsat Bourgogne et Franche-Comté
Accompagner et lutter contre l’isolement 
des personnes âgées migrantes 
et/ou en situation de précarité

Faciliter l’accès aux droits, sensibiliser les élus sur 
les problèmes du vieillissement de personnes âgées 
migrantes

Centre Interculturel 
« Conseil Formation Médiation » ,

Public spécifi que 
migrant

DRJSCS, Conseil Général 
71, Commune, ASP, ARS e 200

Carsat Bretagne

Être et rester acteur de sa santé 
dans un parcours de vie marqué 
par le handicap

i
Sensibiliser les professionnels des ESAT 
à la prévention du vieillissement des travailleurs 
de leurs structures

ARESAT w
Professionnels 
du secteur sanitaire 
ou social

NC d 100

Préparer et accompagner le deuil i
Informer sur les droits, les aides sociales 
et le processus du deuil

Carsat Bretagne
K Public retraité 

Gir 5 et 6

CRCAS, MSA

a
115

« Et si on parlait du deuil » ( Municipalité, CRCAS 254

Carsat Centre

Aide aux aidants
Information sur le statut d’aidant, leurs peurs 
et angoisses …)

Conseil Général 28 ∂ Aidants Fonds propres b NC

Cnav en Île-de-France

Médiation « vieillissement » Santé et Sociale 
Yvelines – Diagnostic pour la mise en place 
un parcours attentionné 2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Yvelines : FTM  Braunstein

:
Public spécifi que 
migrant

État emploi aidé, CG, 
CASQY, ARS, DDCS, FAMI

i

120

DG ADOMA Yvelines : RS les Alizés 100

« Bien vivre à tout’âge 
dans son voisin’âge »

Repérer les personnes âgées en situation de fragilités Centre social « Espace 19 Ourcq »
Département de Paris / État 
(aides à l’emploi)

60
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 6

b

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

Accompagnement socio-sanitaire 
des personnes agées immigrées dans 
le parc locatif privé, en résidence sociale 
et foyers de travailleurs migrants

Lever les freins pour l’accès des personnes âgées 
immigrées aux dispositifs de droit commun, les 
informer en créant des passerelles avec les différents 
acteurs, accueillir et accompagner dans démarches, 
sensibiliser les professionnels sur cette problématique

GRDR

:

Public spécifi que 
migrant

Fond européen Intégration

i

170

Service d’aide aux tuteurs familiaux
Mise en place d’un service d’information et 
d’accompagnement pour toutes questions relatives à 
la protection juridique d’un proche vulnérable

UDAF75 Aidants
Malakoff Médéric, 
Crédit Agricole Assurance

80

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Paris - Diagnostic pour 
la mise en place d’un parcours attentionné 
2P3A

Rencontrer les résidents pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Paris : RS Marc Seguin

Public spécifi que 
migrant

DASES, ARS, CPAM

117

DG ADOMA Paris : RS Masséna 123

Service d’aide aux tuteurs familiaux
Mise en place d’un service d’information et 
d’accompagnement pour toutes questions relatives 
à la protection juridique d’un proche vulnérable

UDAF75

Aidants

Malakoff Médéric, 
Crédit Agricole Assurance

a 80

i 80

Ateliers du PRIF i

Favoriser l’autonomie des personnes retraitées et leurs 
proposer un accompagnement autour de différents 
thèmes. Il vise également au maintien du lien social 
et à la participation citoyenne par le bénévolat, ou 
l’émergence de projet par le public et pour le public

Centre social de Brie Comte Robert = Ville de Brie Comte Robert a 100

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Yvelines – Diagnostic pour 
la mise en place d’un parcours attentionné 
2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Yvelines : 
RS les Alizés

•

Public spécifi que 
migrant

État emploi aidé, CG, 
CASQY, ARS, DDCS, FAMI

i

100

DG ADOMA Yvelines : 
FTM  Braunstein 120

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Essone – Diagnostic pour 
la mise en place d’un parcours attentionné 
2P3A

Accompagnement individualisé des résidents 
en diffi culté, par un médiateur présent à mi-temps 
sur chacun des foyers

Mise en place de « Parcours attentionné » 
(mise en place d’informations collectives, ateliers 
de prévention : cf plan 2P3A) avec les partenaires 
compétents

DG ADOMA Essone : 
FTM Ampères

® ARS, DDCS, ADOMA

52

Rencontrer les résidents pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile

DG ADOMA Essone : 
FTM Descartes 60
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 7

b

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Hauts-de-Seine – Diagnostic 
pour la mise en place d’un parcours 
attentionné 2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Hauts de Seine : 
FTM Primevères

ß

Public spécifi que 
migrant

DDCS, Conseil général 92, 
DAEEN, ARS, 
Ville de Nanterre, 
Agence de service et de 
paiement

i 141

Mise en place d’un parcours attentionné 2P3A 
dans le cadre de la médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Hauts de Seine : 
FTM Brenu FEI, ADOMA

e 99

a 99

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Hauts-de-Seine – Diagnostic 
pour la mise en place d’un parcours 
attentionné 2P3A

DG ADOMA Hauts de Seine : 
FTM Grésillons ADOMA

i

255

Mieux vieillir aux Fossés-Jean
Mettre en place différentes activités afi n 
d’accompagner les séniors et favoriser le lien social 
(intergénérationnel)

Centre social « Fossés Jean »

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC 280

Sénior : acteur dans la cité

Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs 
et intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants 

Encourager leur implication citoyenne 
Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser 
les personnes retraitées aux différents risques

Centre social « Nouveau Monde »

Ville de 
Villeneuve la Garenne, 
Conseil général 92, Caf

e 400

Animation sociale, culturelle et 
de loisirs des publics séniors i

Lutter contre l’isolement des séniors dans une 
démarche participative

Centre social « Esperanto » † Résidents LVC Ville de Montreuil

i

175

Point d’écoute psychologique Val d’Oise
Prise en charge de la souffrance psychique des 
résidents âgés accueillis dans les résidences Adoma 
Val-de-Seine

DG ADOMA Val d’Oise
î

Public spécifi que 
migrant

NC 437

Domiciles partagés

Créer des conditions de logements confortables, 
compatibles avec le bon vieillissement

Régénérer les liens de solidarité et favoriser l’entraide 
entre les colocataires

Renouer les liens avec la famille restée au pays pour 
l’associer aux décisions

Ayyem Zamen ∂
Pro BTP, Humanis, 
AG2R la Mondiale, 
Fondation de France

h 12

Carsat Languedoc-Roussillon
Forum de proximité avec ateliers 
intégrés i NC SSR Espace séniors

k
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC e

43

Réunion d’information nouveaux bénéfi ciaires 
ASPA

Faciliter l’accès aux droits et aux soins 
et à la prévention

Carsat service social

100

Réunion d’information titulaires pension 
invalidité futurs retraités

Nouveaux retraités 47

Réunion d’information nouveaux 
bénéfi ciaires ASPA E

Public retraité 
Gir 5 et 6

89
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 8

b

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

Réunion d’information titulaires pension 
invalidité futurs retraités

Faciliter l’accès aux droits et aux soins 
et à la prévention

Carsat service social

E Nouveaux retraités

NC

e

69

Réunion d’information titulaires pension 
invalidité, AAH, RSA futurs retraités

12

Réunion d’information nouveaux 
bénéfi ciaires ASPA

I

Public retraité 
Gir 5 et 6

56

Réunion d’information titulaires pension 
invalidité futurs retraités

Nouveaux retraités 115

Parcours prévention santé ADOMA
Public spécifi que 
migrant

49

Fil mauve – soutien aux aidants 
familiaux i

Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

servi sud 34 Aidants RSI, MSA 4

Forum de proximité avec ateliers 
intégrés i SPP Espace séniors

Public retraité 
Gir 5 et 6

RSI d 165

Réunion d’information titulaires pension 
invalidité futurs retraités

Faciliter l’accès aux droits et aux soins 
et à la prévention

Carsat service social * Nouveaux retraités NC e 65

Carsat Midi-Pyrénées

Programme de prévention 
des effets du vieillissement 
du public fragile multithématique : 
réunion d’informations collectives 
et d’échanges

i

Réaliser, des actions de prévention secondaire 
en direction de publics fragilisés dans le cadre 
de parcours attentionnés et d’offres de service 
différenciées en vue d’éviter le décrochage social 
et de favoriser la préservation du capital santé/
autonomie.

Carsat Midi-Pyrénées E Autres NC e 21

Carsat Nord-Est

Accès aux droits et lien social i
Insérer et accompagner les personnes immigrées 
vieillissantes

AMATRAMI #
Public spécifi que 
migrant

État, MSA, Sponsors, 
Réserve parlementaire, 
ARS, AG2R

i

26

Accompagnement gérontologique Participer à la prévention et à l’éducation santé ADOMA & ARS 130

Prévention et information i Prévention et information des séniors 88 Adavie Épinal æ
Public retraité 
Gir 5 et 6

RSI, MSA, Adavie d NC

Carsat Nord-Picardie

Les femmes retraitées ont envie 
de connaître leurs droits aussi !

Informer les femmes retraitées de leurs droits pour les 
rendre autonomes et créer du lien intergénérationnel

Centre d’information 
sur les droits des femmes 
et des familles

!
Public retraité 
Gir 5 et 6

DRDFE

a
30

NC NC

g
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 9

a

Carsat Normandie

Mieux vieillir Bien vieillir quand on est migrant ASTI ∂
Public spécifi que 
migrant

DRJSCS, Conseil général, 
Commune, CNASEA, 
Établissements publics

i 80

Carsat Pays de la Loire
Manifestation de promotion de 
l’interprétariat

Temps d’échange sur le projet d’interprétariat 
professionnel médical et social

Association « ASAMLA Nantes » U
Public spécifi que 
migrant

NC

e

200

Accompagnement dans l’accès aux 
droits des personnes âgées immigrées i Projet d’interprétariat médical et social professionnel

DRJSCS-ADLI, 
Département, Ville de 
Nantes, CCAS Migrants, 
DRJSCS-BOP104, Caf

200

Forum sur les bienfaits de l’activité 
physique « Bouger pour bien vieillir » i

Sensibiliser la population du territoire de la 
communauté de communes  sur les bénéfi ces de 
l’activité physique et l’impact sur le vieillissement en 
bonne santé

Présenter l’offre existante sur le territoire en donnant 
la possibilité aux associations sportives

Ass. gérontologique du Maine Angevin 
(AGEMA) de Meslay du Maine

Z
Tout public

RSI, MSA, Crédit Mutuel, 
Crédit Agricole, Harmonie 
Mutuelle, Comité 
départemental olympique, 
Coopérative des agriculteurs

d 400

Actions en faveur des personnes 
retraitées

Rompre l’isolement
Communauté de communes 
du canton de Candé

Public retraité 
Gir 5 et 6

Adhésions et participations, 
Communauté de Communes i 200

Bien vieillir pour les gens du voyage
Rompre l’isolement et améliorer l’accès aux droits 
ainsi que la vie sociale des personnes vieillissantes 
pour les gens du voyage

Association « Centre social gens du 
voyage », « Voyageurs 72 »

.

Collectivités e 250

Forum « Bien vieillir à domicile » i
Permettre aux personnes âgées et leur entourage de 
recueillir toutes les informations concernant les aides 
possibles au domicile

Clic Vie & Boulogne au Poiré-Sur-Vie Tout public Humanis, MSA

d

250

Forum « Bien vieillir chez soi » organisé 
dans le cadre de la semaine bleue i

Lutter contre l’isolement et assurer la prévention 
et le maintien à domicile

Clic du Pays du Pont d’Yeu - Ile d’Yeu

¡
Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, Adhésions, 
Participations, MSA, 
Harmonie Mutuelle, ENIM

250

Forum d’information et d’échanges sur 
l’habitat et la promotion des logements 
adaptés aux personnes âgées

i
Sensibiliser aux questions de l’habitat et du 
vieillissement et promouvoir le logement adapté, 
économe et durable à tout âge de la vie

KLESIA à La Roche-Sur-Yon Paris

Adhésions, Participations, 
MSA, Aggloomération 
La Roche, CRCAS, 
Agirc-Arrco, Trivalis, RSI

400

Aménagement de l’habitat
Informer les personnes retraitées sur les travaux 
adaptés et les aides fi nancières pour l’aménagement 
de l’habitat, et la prévention de la précarité

Confédération de l’artisanat 
et des petites entreprises 
des Pays de la Loire (CAPEB)Nantes

Fonds propres NC

a Activités physiques
Carsat Alsace-Moselle

Programme de marche i
Proposer un programme d’activité physique basé sur 
l’autoévaluation de la marche

ADAL (santé en Mouvement) 
en Lorraine §

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, CRCAS i 20

« Bouger, c’est la santé ! » Activités 
physiques adaptées et rencontres 
thématiques

Favoriser les rencontres entre séniors, les échanges 
intergénérationnels, valoriser les savoir et savoir-
faire, encourager l’expression de soi, échange 
de connaissances et savoir-faire, intégration des 
personnes en diffi cultés relationnelles et fi nancières

Association ARES (Strasbourg) ù
Caf, Ressources indirectes 
affectées a 20

b
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT(1) NB(2) 10

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

a

Marche nordique Préserver l’autonomie et le lien social

Association Siel Bleu  (Strasbourg)

ù
Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune

a

100

Accessibilité au « Bien et au mieux vieillir » 
par le biais de la pratique régulière des 
activités physiques adaptées et plus 
particulièrement du Swissball (collectif)

Entretenir les capacités physiques, développer les 
chaines musculaires de la posture pour le maintien 
debout et la prévention des chutes

NC 20

Sortir du domicile
Amener les bénéfi ciaires à sortir de la dépendance, 
en reprenant des activités sociales

Association Domisiel (strasbourg) AG2R, Reunica 10

Ateliers sur le bien manger, 
bien bouger, bien vieillir

Mise en place de conférences et d’ateliers en lien 
avec la nutrition et l’activité physique

MFA Autofi nancement DRAFF 100

« bougez avec l’ASPREMA »
Proposer la prise en charge de risque cardio-
vasculaire par l’activité physique, amélioration de 
la santé, prévention, maintien à domicile

Réseau santé de Sud Alsace 
(ANCT ASPREMA à Mulhouse) % ARS 310

Carsat Auvergne
Conférence 
« Les bienfaits de l’activité physique »

Inciter à la pratique d’une activité physique adaptée Clic Issoire Bassin Montagne

-
Tout public b 120

Sports santé séniors
Pratiquer une activité physique adaptée, prévenir 
l’entrée dans la dépendance et développer du lien 
social

GE Sports 63 NC ARS, DRJSCS a 40

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Activité « Acti’March » associée 
à une activité gym séniors

Permettre aux personnes âgées de conserver 
leur autonomie, de communiquer et de renforcer 
les liens sociaux

CCAS de Fauverney

v

Public retraité 
Gir 5 et 6

Mairie, Foyer Rural, 
Bénéfi ciaires

a

15

Projet «Lien social au service 
de l’autonomie»

Rompre l’isolement des personnes âgées en 
les intégrant dans des actions collectives

Mutualité Française Bourguignonne Résidents LVC Mutualité 64

Ateliers de gym senior
Contribuer à la préservation et la prévention de 
la santé, et à rompre l’isolement social

CODEP EPGV 25/90 z

Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général 25, Centre 
National du Développement 
du Sport, CODEP

69

Acti’March et marche nordique i

Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du  vieillissement et au maintien de 
l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir 
le lien social et d’assurer une bonne qualité de vie 
aux personnes âgées

CODEP EPGV 39 O
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

45

Projet « Séniors et lien social » Lutter contre l’isolement des personnes âgées
Centre Socioculturel de 
la Baratte Nevers

è
Tout public

Réunica, Pays Nevers Sud, 
CS

85

Actions préventives
Lutter contre l’isolement des personnes âgées peu 
ou pas mobiles

Centre Socioculturel 
du canton de Varzy

Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune 140
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 11

Cnav – Référentiel national des actions collectives locales

a

Acti’March, marche nordique 
et « Gym Oxygène » pour séniors actifs i

Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du  vieillissement et au maintien de 
l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir le 
lien social et d’assurer une bonne qualité de vie aux 
personnes âgées

EPGV 25/90 z
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica a

90

Acti’March i CODEP EPGV 70 ? 60

Carsat Centre

Ateliers de prévention

Préservation de l’autonomie

Foyer logement de la Vaumonnaie r

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS

a

25

Ateliers séniors Ville de Chateaudun

C

Fonds propres, Participation 
retraités

NC

Ateliers santé
Comité départementale gymnastique 
volontaire d’Eure et Loir Conseil général 30

Activités séniors

Préservation de l’autonomie et lien social

CCAS de Tours

M

ARS 600

Ateliers gym douce Advitam Crédit Agricole, Mairie 20

Parcours sport santé
Comité départemental gymnastique 
volontaire 41

Conseil général, 
Conseil régional

72

Activités séniors CCAS Bourges
Commune Bourges, 
Participation des retraités

60

Atelier gymnastique i
Entretenir sa condition physique et maintenir 
le lien social

Fédération Familles Rurales 37 M
Fonds propres, Commune, 
MSA, Cotisations retraités

23

Activité physique Préserver sa santé
Association sportive et culturelle 
de Mezière en drouais Q

Ressources propres, Conseil 
général, Fonds propres

17

Activités séniors Préservation et entretien de la santé La vie devant soi

V
Commune

60

60

Ensemble et actifs pour mieux vieillir

Préservation de l’autonomie et lien social

Association Teranga
Public spécifi que 
migrant

Préfecture, 
Fondation de France

25

Les matinées vitalités Association Siel Bleu ∂ Résidents LVC Domitys 400

Carsat Centre-Ouest

Équilibre et prévention des chutes

Préserver l’autonomie et le capital santé

Mougon

s

NC

NC a

13

Niort 15

Atelier prévention des chutes i

Ajain

Public retraité 
Gir 5 et 6

10

Gioux 10

Villars 13

St Maurice La Souterraine 14
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

a
Atelier prévention des chutes i Préserver l’autonomie et le capital santé

Vareilles

s

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

15

Brive (1) 14

Brive (2) 12

Déploiement et coordination d’actions 
collectives du bien-vieillir i Actions en faveur du bien-vieillir CAP Limousin

x

MSA, RSI, ARS, CNRACL NC 3 298

Conférence du bien-vieillir i Favoriser le bien-vieillir

Bujaleuf

NC a

15

Limoges Romanet 13

La Meyze 12

Unité de vie i

Préserver l’autonomie et le capital santé

Limoges Unifores 11

Atelier prévention des chutes i

Ambazac 14

CCM Le Bail Limoges 15

Espagnac 11

Donzenac (1) 17

Donzenac (2) 17

Naves 17

Donzenac(3) 17

Seilhac

}

15

Tulle 15

Partenariat  interrégimes et CES i Brive CRESLI 10

Atelier prévention des chutes i

Brive ZUP 15

Maussac 10

Chamboulive 10

Objat 10

Nieul 15

Cnav en Île-de-France

Séniors en action Favoriser l’insertion des séniors dans leur quartier Centre social Maison du Bas Belleville :

Public retraité 
Gir 5 et 6

DASES et Direction Famille 
Petite Enfance via le bureau 
des affaires des personnes 
agées

a

70

Mieux vieillir ensemble Préserver l’accessibilité aux activités du centre social Centre social Pontault Combault = Ville de Pontault Combault 405

Ce projet se veut être le lien nouveau entre 
les séniors du quartier et toutes les actions 
de la structure, les manifestations et 
les opérations spéciales que nous menons 
à l’année

Favoriser le dialogue entre les séniors 
et leur environnement

Centre social « Les Acacias » ß
État, Ville, de Nanterre, 
Logirep, Adoma

50
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 13

a

Vieillir, agri, rester actif sur le quartier 
Europe

Lutter contre l’isolement des personnes âgées en 
situation de fragilité 

Valoriser les connaissances et les compétences de 
chacun 

Tisser du lien social entre les différentes générations

Centre social « Europe »

ß

Public retraité 
Gir 5 et 6

Ville de Colombes

a
150

Bricothèque solidaire Valoriser les savoirs faire des séniors Centre social « Maison pour tous »
Conseil régional, Nanterre, 
Fondation de France

50

g 50

Sénior : acteur dans la cité

Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs 
et intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants 

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser 
les personnes retraitées aux différents risques

Centre social « Nouveau Monde »

Ville de Villeneuve 
la Garenne, 
Conseil général 92, Caf

a 400

Animation sociale, culturelle 
et de loisirs des publics séniors i

Lutter contre l’isolement des séniors 
dans une démarche participative

Centre social « Esperanto »

†

Ville de Montreuil g
175

Mémoire active du Bas-Montreuil Appropriation ou réinvestissement du territoire Centre social « Lounès Matoub » 50

Bien vieillir à tout âge i Lutter contre l’isolement Centre social « Michelet »
Ville de Sevran, État, Caf, 
Région

a

110

Atelier D’marche i
Protéger l’autonomie des retraités, les rendre parties 
prenantes de leur santé globale

PRIF Ú
MSA, RSI, 23 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

612

Carsat Languedoc-Roussillon

Accompagnement des personnes âgées 
dans la prévention des chutes i

favoriser le maintien de l’autonomie corporelle 
et intellectuelle, prévenir les chutes et leurs 
conséquences physiques, favoriser le lien social 
et rompre l’isolement

Le Bon Temps

k
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI

a

29

Bien vieillir sur son territoire 
– Sénior activités physiques 
– Découverte du patrimoine

i
Renforcer le lien social et favoriser la pratique 
de l’activité physique des séniors en s’appuyant 
sur le patrimoine local

CODES 11 RSI, CNRACL 16

APA relaxation et gestion du stress 
à destination des aidants i

Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Ma vie

RSI, MSA

11

Pass vivez bougez i EPGV 42

APA jeunes retraités i Ma vie 40

Le pass club i EPMM 14

Résolution 50 i
Mutualité Française Languedoc 
Roussillon RSI NC
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 14

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

a

Deuxième souffl e i
Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Union Régionale Sportive Léo Lagrange

E

Public retraité 
Gir 5 et 6

RSI, MSA

a

8

Pass vivez bougez i EPGV 18

Le pass club i EPMM 15

Préserver l’autonomie des plus 
de 60 ans par la prévention santé 
et la pratique d’activités physiques

i
Encourager les personnes âgées à bien vieillir grâce 
à une APA, Maintenir le lien social et favoriser 
l’autonomie

Animation Sport Emploi 66

I

NC 5

APA séniors i

Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Sports Passions APA Santé

RSI, MSA

8

APA relaxation et gestion du stress 
à destination des aidants i

Ma vie

20

Tricycle i 17

Pass vivez bougez i EPGV 72

APA jeunes retraités i Ma vie 9

Le pass club i EPMM 15

Résolution 50 i
Mutualité Française 
Languedoc Roussillon RSI NC

APA séniors i Sports Passions APA Santé

Y RSI, MSA
8

Deuxième souffl e i
Union Régionale Sportive 
Léo Lagrange 26

Mieux vieillir quand on est 
une femme gitane i

Lutter contre la sédentarité et changer 
de comportement alimentaire

La Mozaïque du Vernet

*

NC 8

APA séniors i
Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Sports Passions APA Santé

RSI, MSA

32

Deuxième souffl e i
Union Régionale Sportive 
Léo Lagrange 29

Pass vivez bougez i EPGV 33

APA jeunes retraités i Ma vie 50

CGSS La Martinique
Fôd Frans an tan lontan 
(Fort de France avant)

Sensibiliser les personnes âgées aux bienfaits 
d’une pratique d’activités physiques régulière

Cœur et santé

π
Public retraité 
Gir 5 et 6

DJSCS CNDS, Région, 
Commune

a

100

Brenne kow (Bouge toi)
Améliorer l’autonomie des personnes âgées, 
développer des actions de prévention par la pratique 
d’activités physiques adaptées

Crasygram Région, Commune 123

Gym douce séniors
Permettre aux séniors de se maintenir en bonne 
santé, combattre les situations d’isolement, favoriser 
le maintien de l’autonomie et des repères

GVNC (Gym volontaire Nord Caraibes) ASP, Intercommunalité 45

Gym séniors

Aider et accompagner les séniors dans la pratique 
sportive dans le but d’améliorer au quotidien le 
développement du bien-être Lutter contre 
la sédentarité

La goutte d’eau lorrinoise ARS 150



A
ction

s collectiv
es d

e p
rév

en
tion

Recueil national des actions collectives locales

NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 15

a

Carsat Midi-Pyrénées
Séances de gymnastique Poursuivre une activité physique Association Age d’Olmes à Lavelanet i

Public retraité 
Gir 5 et 6

Association

a

15

Actions de prévention du vieillissement i
Promouvoir des actions de prévention des effets du 
vieillissement, assurer le suivi des personnes âgées

Centre Communal d’Action Sociale 
de Lourdes F

CCAS, Ville de Lourdes, 
Conseil général

NC

Programme de prévention des effets 
du vieillissement public fragile par 
l’activité physique adaptée

i

Réaliser, en cohérence avec les orientations de la 
politique d’action sociale des Caisses Nationales, 
des actions de prévention secondaire en direction 
de publics fragilisés dans le cadre de parcours 
attentionnés et d’offres de service différenciées en 
vue d’éviter le décrochage social et de favoriser la 
préservation du capital santé/autonomie.

Carsat Midi-Pyrénées $ Autres FNPEIS Plan PAPA 26

Ateliers de gymnastique douce, 
mémoire et informatique Sensibiliser les séniors à l’importance du 

« bien-vieillir »

Association Tremplin Centre Social 
à Aurignac

‘
Public retraité 
Gir 5 et 6

Association

NC

Conférences et ateliers de prévention 
santé

Association des activités seniors 
Sicasmir à Saint -Gaudens 90

Organisation de promenades collectives
Pratiquer une activité physique douce, adaptée et 
gratuite

Clic de la Communauté de Communes 
du Pays de FOIX ∂

Communauté de communes 
du Pays de Foix g 15

Carsat Nord-Est

D-marche i Promouvoir un vieillissement en bonne santé ADAL

h

Public retraité 
Gir 5 et 6

CRCAS, CAMIEG, RSI, MSA

a

120

Activités de prévention i Inciter à la pratique d’une activité sportive Espace social et culturel Victor Hugo Département, Caf, CNASEA NC

L’activité physique : 
un déterminant de santé

Santé par la pratique régulière de l’activité physique CROS Lorraine

NC

20

Gym prévention santé
Promouvoir un vieillissement en bonne santé 
par des activités physiques

55 Relais des services (en partenariat 
avec ADAPA Nancy) Laxou 45

Ateliers de prévention i Promouvoir un vieillissement en bonne santé Comité régional EPMM FFEPMM, DRDJS 160

Ateliers d’activités physiques adaptées i
Promouvoir la santé des séniors à domicile après 
retour d’hospitalisation

Domisiel
Caisse de retraite 
complementaire

10

Jouer, bouger pour une meilleure santé i
Inciter à la pratique d’une activité sportive de manière 
ludique

AMF MSA, AG2R, 150

Atelier de prévention i Prévention et promotion de la santé
CCAS

NC NC

Marche nordique i Promouvoir la santé et le bien-être chez les séniors

j

CCAS 15

Atelier de prévention i Inciter à la pratique de l’informatique Familles Rurales MSA, Conseil général 15

Gym aidant / aidés

Promouvoir un vieillissement en bonne santé 
par des activités physiques à domicile

54 ADAPA Nancy

NC NCActivites physiques
17 ADMRLa Chapelle Saint Luc

Jardinage bricolage
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 16

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

a
Ateliers d’activités physiques adaptées i

Promouvoir la santé des séniors à domicile 
après retour d’hospitalisation

Domisiel

#

Public retraité 
Gir 5 et 6

Caisse de retraite 
complementaire

a

10

10

Séniors et histoire de la santé i

Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Union régionale de la Mutualité 
Française Lorraine Fonds propres 20

Programme D-marche i
Association des professionnels de 
santé libéraux du secteur de Colombey

ARS, CG, EPCI, 
Fonds propres, Participation 
des bénéfi ciaires

15

Gymnastique adaptée i
Promouvoir un vieillissement en bonne santé 
par des activités physiques

VITALIZ

NC

22

L’activité physique : 
un déterminant de santé

Promouvoir la santé par la pratique régulière 
de l’activité physique

CROS Lorraine 20

Promotion de la santé par le jardinage
Promouvoir un vieillissement en bonne santé 
par des activités physiques

10 ADMRLa Chapelle Saint Luc NC

Programme D-marche i
Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Comité départemental de gymnastique 
volontaire Cotisations des participants 60

Marche nordique i
Association Nina sports loisirs culture 
Brezhoneg Participation seniors 40

L’activité physique : 
un déterminant de santé

Promouvoir la santé par la pratique régulière 
de l’activité physique

CROS Lorraine NC 20

Activites physiques Promouvoir la santé et le bien-être chez les séniors 55 Ville et services Villers les Nancy

NC

NC

Gymnastique douce i

Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Association gymnastique volontaire

&

30

ILCG  du Centre Argonne 27

Gym séniors i Association de gymnastique volontaire 20

Programme D-marche i
ALPAP Association Lorraine de 
promotion de l’activité physique

4

Communes, Conseil général, 
Mutualité, ARS, MSA, 
Fonds propres

150

Ateliers d’activités physiques adaptées i
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires âgés de 67 ans et plus

Un Max de forme

ARS, CPAM, CCAS, 
Communes, 
Cotisations des participants

200

Sport sénior i
Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Union française des oeuvres laïques 
d’éducation physique

æ

UFOLEP, CNDS, 
Fonds propres

80

Gym séniors i ILCG du Verdunois NC 15

Relaxation
Proposer de la relaxation sous forme d’exercices 
sur fond musical

CCAS CCAS 15

Ateliers de prevention Maintien du lien social 10 Asimat Troyes NC 20
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 17

a

Carsat Nord-Picardie
La gym aquatique des séniors

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

Association géronto assistance

b

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres

a

12

Prévention autonomie, proximité de l’activité 
physique chez les séniors

Comité départemental FFEPGV Nord

Fonds propres, CNDS, 
Conseil Général, Clubs, 
COREG, OPCA

500

NC
c

NC
b

À la retraite, esprit saint, corps saint ! Lutter contre l’isolement des personnes âgées
Coordination gérontologique de 
l’arrondissement de Boulogne

!

ARS, Fondations, 
Collectivités locales

a
150

Ateliers 
« Equilibr’âge  : l’équilibre au quotidien »

Contribuer à favoriser le maintien de l’autonomie 
chez les séniors

CCAS Collectivités locales 45

Garder la forme pour bien vieillir
Favoriser le maintien du capital santé 
et de l’autonomie de la personne âgée

Instance de coordination 
gérontologique

ARS, Conseil régional b 150

NC

a

NC

Bien vieillir en basse ville
Prévenir la santé et le bien-être des séniors 
et maintenir le lien social

Aduges Tout public Collectivités locales 214

Atelier de cuisine Bio
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Mosaïque
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC NC

La personne âgée dans la cité
Favoriser et maintenir l’autonomie des personnes 
âgées sur le territoire de Berck sur Mer

CCAS Fonds propres 250

Une retraite en nord Lutter contre l’isolement des personnes âgées Centre social et culturel Henri Martel Tout public Collectivités locales 50

Ça bouge chez les séniors
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, et maintenir leur lien social Association des Centres sociaux de 

la région de Valenciennes (ACSRV)
Public retraité 
Gir 5 et 6

Caf, ARS 30

Séniors dynamiques Lutter contre l’isolement des personnes âgées NC NC

Bougeons avec la « dépendance »
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6, vivant dans 
la résidence

Association Temps de Vie Résidents LVC Fonds propres 15

Mieux être et mieux vivre au quotidien
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en entretenant et améliorant la 
mobilité du corps pour un effet positif sur le mental

Club Jeanne d’Arc
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC NC
Création ateliers bien-être Apporter du bien-être aux usagers Adar des Pays du Calaisis Tout public

Pack sénior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel ç

Public retraité 
Gir 5 et 6

Garder la forme pour bien vieillir
Favoriser le maintien du capital santé 
et de l’autonomie de la personne âgée

Instance de coordination 
gérontologique

)

Préservation de l’autonomie des 
personnes âgées par l’activité physique 
adaptée

Promouvoir le bien vieillir, afi n d’aider les personnes 
âgées à préserver leur autonomie

Instance de coordination 
gérontologique du Calaisis AG2R La Mondiale 30

Et, si on chantait ?
Préserver et favoriser le bien-être social et relationnel 
pour lutter contre l’isolement

CCAS

NC NC
Donner de la vie aux aînés

Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d’Albert 
Schweitzer Tout public
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

a

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d’Albert 
Schweitzer

)

Tout public NC

a

NC

Atelier gym douce
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

Association du Clic des cantons 
de Bailleul et Merville

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, Collectivités 
locales

60

Ateliers de prévention séniors i
Réduire les risques et les conséquences 
des accidents domestiques pour les séniors

Centre social rural
MSA, FNADT, APSAS, 
Conseil régional, Mutuelles

150

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel NC NC

Vieillir c’est vivre
Favoriser et maintenir l’autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin Tout public Caf, Fonds propres 200

Mieux comprendre 
pour être acteur de sa santé

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

Horizon santé actions
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

i

NC

Bien vieillir ensemble
Préserver la perte d’autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d’animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura Tout public

a
Croque la vie

Lutter contre l’isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie

Public retraité 
Gir 5 et 6

Séniors en action
Développer des actions d’éducation à la santé visant 
à aider les personnes séniores à prévenir leur capital 
santé et à rompre leur isolement

Centre socio culturel

“

Tout public

Du passé à nos jours : 
mémoires et nouvelles technologies

Lutter contre l’isolement des personnes âgées Mairie
Public retraité 
Gir 5 et 6

Collectivités locales g 100

Bel’age en équilibre
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les personnes âgées

CCAS NC a NC

Carsat Normandie
Yoga

Préservation autonomie

CCAS de Malaunay

+
Résidents LVC Commune

i

12

Pack séniors actifs
Association EGR Elan Gymnique 
Rouenais Public retraité 

Gir 5 et 6

CNDS 13

Activité physique adaptée Préservation autonomie physique CSCS Léo Lagrange ∂
CNDS, ARS, Commune de 
Colombelle

100

Carsat Pays de la Loire

Gym et activités physiques pour 
avancer en âge avec douceur i

Permettre à toutes personnes âgées de suivre 
des activités

Centre socioculturel de Ragon Rezé

U
Autres

Ville de Rezé, 
Conseil général, Caf, 
Fonds propres, Adhésions

i 96

Création d’un parcours activités santé 
séniors pass i Proposer une activité physique

Association « les cheveux blancs » 
Orvault

ARS, Communes, Caisses 
de retraite, Fonds propres g NC

Les séniors innovent pour une retraite 
solidaire i

Mise en place d’actions dédiées aux personnes âgées 
isolées

Centre socioculturel « La Fontaine » 
Saint Sébastien sur Loire Tout public

Conseil général, Caf, Cnaf, 
Ville a 738

« Mieux vivre, bien vieillir dans son village ! » Centre socioculturel 
« Le Kiosque de Benet » .

Public retraité 
Gir 5 et 6

Adhésions, Participations, 
Commune

g 100

a 100
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d

Carsat Rhône-Alpes

D’marche i Équilibre psychique, physique et physiologique Carsat a
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 15

Carsat Sud-Est
Bougez mieux activité physique
Prévention des chutes et des risques 
à domicile

i
Favoriser l’entraînement de la mémoire auprès 
des retraités

Carsat Sud-Est, ASEPT Paca d

Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS, ASEPT PACA a 297

Mise en place d’un projet de prévention 
des chutes i

Dépistage d’éventuels troubles de l’équilibre et/ou de 
la marche, maintien de l’autonomie des séniors et de 
leur socialisation et diminution des risques de chute

SARL Maison d’Azur Nice f
AGIRC, RSI, APICIL, 
Maison d’Azur, 
Conseil général 
des Alpes-Maritimes.

h 100

Gymnastique et jeux corporels i
Favoriser l’entraînement de la mémoire auprès 
des retraités

Carsat Sud-Est, ASEPT Paca m CCAS, ASEPT PACA a 138

c Aide aux aidants
Carsat Normandie
Séjour aidant/aidé Formation des aidants CCAS du Havre à Aidants Caisses de retraite c 10

Carsat Pays de la Loire

Aide aux aidants i
Informer, conseillers les proches sur la maladie 
d’Alzheimer

Association « Al’Fa Répit » Dreffaeac

U

Aidants

Adhésions et participations, 
RSI, MSA, ARS a 270

Halte répit détente Alzheimer

Accueil temporaire non médicalisée à la demi-journée 
des personnes présentant un stade précoce de la 
maladie

Permettre aux aidants de bénéfi cier de répit, soulager 
les aidants en rompant le face-à-face exclusif malade/
aidant, rendre la personne

Association « La Croix Rouge » 
- Angers

Apport de fonds propres, 
Crédit Agricole, BPAV, 
MUTEX, CCAS Angers

i 16

Constitution d’un réseau de bénévoles 
afi n de soutenir les aidants.

Prévenir les situations d’épuisement que rencontrent 
les Aidants et renforcer les efforts de prévention

Association « France Alzheimer 49 » 
- Angers

Union France Alzheimer, 
Conseil général c 500

Journées d’informations à destination 
des aidants dans le cadre de la Journée 
Nationale des Aidants

Sensibiliser le grand public à la question des aidants 

Clarifi er les informations sur les dispositifs existants

Permettre l’accès au plus grand nombre aux services 
de soutien à domicile

UNA Maine et Loire - Angers Z
AG2R La Mondiale, 
Malakoff Médéric, 
Ville d’Angers, MACIF, UDAF

d 250

Formation pour les aidants naturels 
de personnes atteintes de la maladie 
Alzheimer ou maladies apparentées

Favoriser la compréhension de la maladie, aménager 
l’environnement et maintenir la relation aidant/aidé 
ainsi que le lien social

Clic Guid’âge de Montaigu ¡ NC c 15

d Bien être / Estime de soi
Carsat Alsace-Moselle

Le bien-être, une question d’état 
d’esprit

Comprendre les mécanismes associés au bien-être 
mental, gérer ses troubles émotionnels

Brain Up (Paris) ∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune
b 150

Valoriser l’image de soi a NC

a
c
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d

Carsat Aquitaine

Atelier Form’ Bien-être i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 

Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 

Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association 
« Santé Éducation et Prévention 
sur les Territoires Dordogne »

y
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL,  Via santé

a 100

Association 
« Santé Éducation et Prévention 
sur les Territoires Lot et Garonne »

X
MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Conférence  
« Plaisirs-désirs : ça n’a pas d’âge » i

Mise en place de réunions de présentation du 
programme destinées à la mise en place d’ateliers de 
prévention

Association Familles rurales

z
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

a 70

Forum santé - bien-être 
« Prendre soin de soi » i

Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du  vieillissement et au maintien de 
l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir 
le lien social et d’assurer une bonne qualité de vie 
aux personnes âgées

CCAS de Montbéliard d 500

Carsat Centre

Ateliers du lien i
Soutenir les solidarités, éviter l’isolement, 
limiter les effets négatifs du confl it, favoriser 
l’accès à la médiation

Association 
« Médiations et Parentalité 37 » M

Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général, Communes, 
MSA, Caisses de retraite 
complémentaire

a

NC

Atelier bulle détente – bien-être Permettre de développer l’estime de soi Centre social St Exupéry Q Caf, Conseil général 40

Activités séniors Préservation et entretien de la santé La vie devant soi

V

Commune 60

Ateliers « Estime de soi, bien-être » Préservation de l’autonomie Clic Val d’Or Sully-sur-Loire
Vauban Humanis, 
Caisse d’Épargne

20

Ateliers 
« Valorisation de l’image de soi »

Valoriser son image UDAF Indre

Ressources propres, 
Conseil général, 
Fondation de France

60

Ateliers de prévention i
Alimentation et activité physique, équilibre, sommeil, 
médicaments, prévention bucco-dentaire

MSA Beauce Cœur de Loire ∂ Ressources propres 300

Cnav en Île-de-France

Séniors en action Favoriser l’insertion des séniors dans leur quartier
Centre social 
« Maison du Bas Belleville » :

Public retraité 
Gir 5 et 6

DASES et Direction Famille 
Petite Enfance via le bureau 
des affaires des personnes 
agées

a

70

Mieux vieillir ensemble Préserver l’accessibilité aux activités du centre social Centre social de Pontault Combault

=
Ville de Pontault Combault 405

« Vaires les Séniors » Lutter contre l’isolement des séniors Centre social de Vaires sur Marne Ville de Vaires sur Marne 70
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d
Le bien-être, une question d’état d’esprit

Permettre aux bénéfi ciaires de : comprendre les 
mécanismes du bien-être mental, reprendre confi ance 
en soi, mieux gérer les troubles émotionnels liés à 
l’évènement déclencheur

Brain up ∂
Public spécifi que 
Veufs/Veuves

CCAS, Clic

b 50

a 50

Carsat Languedoc-Roussillon

Atelier sophrologie i Positiver le temps de la retraite Carsat espace séniors I
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a
12

10

Carsat Midi-Pyrénées

Programme de prévention des effets 
du vieillissement i

Bien vieillir par le maintien des capacités cognitives en 
prévention secondaire : 

Ces ateliers expérimentaux en mémoire, sont basés 
sur une diversifi cation des outils pour stimuler les 
fonctions cognitives et axées sur une approche plus 
créative et somatique. 

Carsat Midi-Pyrénées & Autres FNPEIS a 48

Carsat Nord-Est

Médiation gérontologique
Maintenir et développer l’autonomie des personnes 
âgées migrantes au sein des foyers ADOMA

ADOMA F

Public retraité 
Gir 5 et 6

FAMI, Cohésion sociale 
jeunesse et sports, ARS i 275

Service modelage corporel 
et refl exologie plantaire

Prise en charge globale du bien vieillir
56 Ville et services 
de Villers les Nancy « NC

a

NC

Dessin centré i
Travailler la compréhension pour une meilleure 
mémorisation

CCAS æ CCAS 15

Carsat Nord-Picardie

Système d’échange local (réseau de 
convivialité autour de l’échange de savoir)

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association de Pays de Thierache 
Aubenton Hirson Rural (APTAHR) b

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a
NCLes ateliers atout santé séniors

Retarder les effets du vieillissement 
et favoriser le maintien de l’autonomie

CCAS

!
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des centres sociaux c

Table ronde organisée 
dans le cadre de la semaine bleue

Centre socio éducatif

Caf, Fonds propres i 414

NC a NC
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d

Atelier La Pause Sophro i
Accompagner les nouveaux retraités 
dans cette nouvelle étape de vie

Association 
« Clic Métropole Nord-Ouest »

!
Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général, MSA, RSI a 15

Séniors : solidaires dans l’action
Lutter contre la solitude des personnes âgées 
en favorisant leur socialisation et épanouissement 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS

NC

b

NCAteliers du bien vieillir
Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
par le développement  d’actions de prévention

Association « des pupilles de 
l’enseignement public de la somme » 
(PEP 80)

a
Mieux être et mieux vivre au quotidien

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en entretenant et améliorant la 
mobilité du corps pour un effet positif sur le mental

Club « Jeanne d’Arc »

Bien vieillir dans ma ville Maintenir l’autonomie des personnes âgées Mairie Fonds propres a 60

Création ateliers bien-être Apporter du bien-être aux usagers Adar des Pays du Calaisis Tout public

NC

i

NCPack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

)
Public retraité 
Gir 5 et 6 a

Croque la vie
Lutter contre l’isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
« Fresnoy-Mackellerie »

Carsat Normandie

Préserver l’autonomie Préserver l’autonomie Mutualité Française Normandie @
Public retraité 
Gir 5 et 6

Union régionale normande, 
Fonds national prévention

NC 37

Atelier de sophrologie Préservation du lien social Clic du Pays d’Ouche

à NC i
8

Ajoutez de la vie aux années 
avec la sophrologie

Préserver l’autonomie Clic du Perche 15

Carsat Pays de la Loire

Sophro-bus - aide aux aidants i Action de soutien itinérante par la relaxation
Association 
« Être et avoir en vie Nantes » U Aidants

Conseil Général, AG2R La 
Mondiale, Humanis, CCAS 
Nantes, Agrica, Dons, 
Adhésions i

125

« Proxim’ Plus » Préserver l’autonomie Angers Proxim services

Z

Public retraité 
Gir 5 et 6

Apport de fonds propres, 
Adhésions et participations

25

Forum « Se faire du bien, penser à soi, 
un droit pour tous, un devoir pour les 
aidants ».

i
Sensibiliser sur l’importance de prendre soin de soi 
lorsque l’on est un aidant

Association « D’Entraide Anne de 
Melun »
Accord’âges - Bauge

Aidants
Fonds propres , Malakoff 
Médéric, Club les Fleurs 
d’argent, MSA 49, UDAF 49

d 150

Actions intergénérationnelles entre les 
familles et les séniors

Lutter contre l’isolement social Centre social « Allonnes » é

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres

a

50

Ateliers divers : bien vieillir dans son 
quartier,  la suite…

Rompre l’isolement, améliorer le quotidien 
et créer du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des Sablons 
Le Kaleidoscope au Mans .

Fonds propres, Séjours 
solidaires, Animations 
diverses, Dotation cantonale

100

Programme régional de promotion et 
de réalisation d’actions de prévention 
dans le domaine de la santé et de 
développement de liens de proximité 
entre les personnes

i
Prévention des effets du vieillissement, 
créer du lien social

Association de santé d’éducation et de 
prévention sur les territoires des Pays 
de la Loire (ASEPT) St Herblain

¡
Fonds propres, Adhésions, 
Participations, ARS, RSI, 
FNPEIS-A

NC
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Cnav – Référentiel national des actions collectives locales

&

Carsat Rhône-Alpes

Mieux vivre son stress i
Exprimer son stress et réfl échir aux modes de prise 
en charge

Atouts prévention Rhône-Alpes

a

Public retraité GIR 
5 et 6

NC a

58

g 15

N
39

Bien-être i Prendre soin de soi
MSA ADL MSA b 37

Carsat

R
NC a

21

Mieux vivre son stress i
Exprimer son stress et réfl échir aux modes de prise 
en charge

Atouts prévention Rhône-Alpes 52

Bien-être i Prendre soin de soi
MSA ADL MSA b 162

Carsat

£
NC a

20

Mieux vivre son stress i
Exprimer son stress et réfl échir aux modes de prise 
en charge

Atouts prévention Rhône-Alpes 75

Bien-être i Prendre soin de soi Carsat ; 6

Carsat Sud-Est
Conférence « Gestion du stress de 
la personne âgée » i

Informer les retraités sur le stress et les techniques 
de relaxation

Carsat Sud-Est, Malakoff Mederic, Clic 
Aixois ∂

Public retraité GIR 
5 et 6

Malakoff Médéric, Clic 
Aixois b 49

& Bienvenue à la retraite
Carsat Alsace-Moselle
Anticiper et organiser au mieux la vie 
à la retraite

Anticiper et organiser au mieux la vie à la retraite Brain Up (Paris) ∂ Nouveaux retraités Commune c 300

Carsat Auvergne

Accompagnement du passage 
à la retraite des publics fragilisés

Accompagner les  changements liés au passage 
à la retraite des assurés fragilisés du fait de leur état 
de santé

Carsat Auvergne service social ∂ Nouveaux retraités NC e 349

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

« Cap retraite » i
Prévenir la fragilisation des personnes lors du passage 
à la retraite

Institut régional du vieillissement FC z Nouveaux retraités
CCAS de Besançon, 
Agirc-Arrco, 
Mutualité Française FC

d 178

Carsat Centre

Informations droits et santé
Éviter les situations de rupture de droits 
et favoriser la prévention santé

Service social Carsat

C
Nouveaux retraités NC e

12

Prévention santé
Donner des informations sur les droits 
à la retraite et le bien vieillir M 10

Cnav en Île-de-France

Atelier tremplin i
Protéger l’autonomie des retraités, 
les rendre parties prenantes de leur santé globale

PRIF Ú Nouveaux retraités
MSA, RSI, 13 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

a 204

d
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&

Carsat Languedoc-Roussillon

Bienvenue à la Retraite i
Accompagner le passage à la retraite en prévenant 
les situations de fragilité

Carsat espace séniors

k

Nouveaux retraités NC e

18

E 72

I 109

* 116

Carsat Midi-Pyrénées
Programme de prévention des effets 
du vieillissement par des sessions 
d’adaptation à la retraite

i
Permettre aux nouveaux retraités de  vivre au mieux 
leur cessation d’activité professionnelle

Carsat Midi-Pyrénées

F Nouveaux retraités NC
e 1549

Parcours prévention santé retraite Développer des actions de maintien du lien social Association « Mediane de Tarbes » g NC

Carsat Pays de la Loire
Sessions d’information et de conseil 
« Infos retraite ».

Accompagner un public socialement fragilisé 
lors de son passage à la retraite

Centre social Évres et Mauges - 
Beaupreau Z Nouveaux retraités

Conseil général 48 e NC
Conseil général 49 NC

CGSS La Réunion

Action collective d’information pour 
faciliter l’accès aux droits et aux soins 
au moment du passage à la retraite

Informations d’ordre général sur les droits légaux 
et extra-légaux servis par l’Assurance Maladie et 
l’Assurance Retraite (Action sanitaire et sociale 
comprise)

Caisse générale de sécurité sociale de 
la Réunion Ò Nouveaux retraités NC a 87

Carsat Rhône-Alpes

Session « Bienvenue à la retraite »

Anticiper les changements liés 
au passage à la retraite

Carsat Rhône-Alpes

a

Nouveaux retraités

NC

e

194

g 122

A
98

Session bar Carsat MSA habiter mieux MSA 14

Session bar

N

NC

12

Session « Bienvenue à la retraite » 387

Session bar fragilisés 17

Préparation retraite Carsat

R
Tout public a 17

Session « Bienvenue à la retraite » Carsat Rhône-Alpes Nouveaux retraités e 335

Préparation retraite Carsat

£

Tout public NC 30

Session « Bienvenue à la retraite »

Carsat Rhône-Alpes Nouveaux retraités e

669

Session bar fragilisés 33

Session bar Carsat MSA habiter mieux MSA 25
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g

Session « Bienvenue à la retraite » Anticiper les changements liés 
au passage à la retraite

Carsat Rhône-Alpes

;
Nouveaux retraités

NC

e

315

/
305

Session bar habiter mieux MSA 17

Carsat Sud-Est

Passage à la retraite des assurés 
en invalidité

L’objectif est de faciliter le passage à la retraite, 
d’éviter les ruptures de droits et contribuer à l’accès 
aux droits et aux soins

Service social de la Carsat Sud-Est ∂ Nouveaux retraités NC e 1139

g Équilibre / Prévention des chutes
Carsat Alsace-Moselle

Équilibre en bleu Sensibiliser aux chutes et redonner confi ance Association « Siel Bleu » (Strasbourg)

ù

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 16

Atelier équilibre, prévention des chutes i Préserver l’autonomie, diminuer le risque 
des chutes, réduire l’impact psychologique et 
retrouver la confi ance en soi, renforcer le lien social

Alsace Euréka équilibre

ARS, Conseil général 
67, MSA, RSI, Mutualia, 
Cotisations

b 700

a NB

Association « ASEPTARA »

%

Conseil général 68, Igrlam, 
MSA, Mutualia, Cotisations

b 700

Atelier équilibre, prévention des chutes a NB

Action de prévention – atelier équilibre i Diminuer le risque, la fréquence et gravité des chutes IRFA-EST (Mulhouse) Département

b 48

a

48

L’équilibre, ça se maintient en durée… i
Expérimenter la proposition d’une offre de séances 
d’activité physique adaptée aux séniors à l’issue 
des ateliers équilibre

ASEPTARA (Colmar) Usagers 60

Carsat Aquitaine

Atelier Form’Equilibre i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 
Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 
Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Dordogne

y

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL,  Via santé

a 1008
Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Gironde

H
MSA-FNPEISA, RSI, MFA, 
CNRACL, ARS

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

P
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

&
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g
Atelier Form’Equilibre i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 
Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 
Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Lot et Garonne

X
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL

a 354
Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

_
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

Carsat Auvergne

L’équilibre, où en êtes-vous ? i Prévenir les chutes et l’entrée dans la dépendance

Comité départemental EPGV Allier

c

Tout public

ARS, CNRACL a

73

CCAS Moulins 20

Centre Social « Meaulne » 15

Association « Gym et plaisir » 15

Association « Inter-société » 12

CCAS Vichy 20

Association « Garets gym volontaire » 13

Conférence 
« L’équilibre où en êtes-vous ? » i Prévenir les chutes et l’entrée dans la dépendance Clic Vallée de Montluçon et du Cher

NC
b 30

Atelier « Gare à la chute »
Prévenir les chutes : activité physique adaptée, 
adaptation de habitat

Clic AMAREIS a 19

L’équilibre, où en êtes-vous ? i

Prévenir les chutes et l’entrée dans la dépendance

Comité départemental EPGV Cantal

o

ARS, CNRACL

b

37

Clic CCAS Aurillac 21

Association « Sport santé Caldaguès » 24

Retraite sportive Massiac 11

Génération Mouvement Club les 3 sucs 12

Comité départemental EPGV 
Haute-Loire

S

60

Association « Pleine Nature Haut Allier » 38

Association « Montplaisir » 21

Association « Santé vous bien » 8

Association sportive des séniors 
du « Pays de Lafayette » 8

L’équilibre, où en êtes-vous ? i

Comité départemental EPGV Puy 
de Dôme

-

119

Centre de Prévention Agirc-Arrco 32

Association Retraite Loisirs Solidarité 32

CCAS Mozac 20

Association Sportive de la Roche 
Blanche 12

Association « Gibalgym » 22

Atelier stop chute Clic Agglomération clermontoise
NC

12

Clic Géront-Social-Santé 8
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 27

g

Atelier gym douce sénior
Prévenir les chutes et pratiquer une activité physique 
adaptée

Clic Sénior Montagne

-
Tout public

NC b
22

Spectacle de prévention des chutes 
« Mme Reinette »

Prévenir les chutes et l’entrée dans la dépendance

Clic AMAGE 45

L’équilibre, où en êtes-vous ? i
Mutualité Française Auvergne

∂
ARS, CNRACL a 72

ARSEPT Auvergne MSA b 95

Carsat Bourgogne et Franche-Comté
Prévention des chutes i Diminuer la fréquence, le risque et la gravité 

des chutes 

Permettre aux personnes âgées de préserver 
leur qualité de vie et de maintenir le lien social

Foyer logement résidence 
« Notre Dame » z

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

a

22

Passeport équilibre séniors i Maison Commune de Marjorie O 60

Ateliers de gym douce
Prévenir la perte d’équilibre et rompre l’isolement 
des personnes âgées

Centre social de 
Montsauche les Settons è Bénéfi ciaires, CS 26

Prévention des chutes et atelier 
équilibre i

Diminuer la fréquence, le risque et la gravité 
des chutes 

Permettre aux personnes âgées de préserver 
leur qualité de vie et de maintenir le lien social

Association « Jacques Brel » ê
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

15

L’équilibre, où en êtes-vous  ? i
Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons

Maintenir le lien social

Carsat BFC / Programme 
Prévention Santé Séniors Bourgogne

∂

ARS Bourgogne, MFB UR, 
CNRACL, RSI, 
Conseils généraux 21 58 71

804

Atelier de gymnastique pour personnes 
atteintes de maladie d’Alzheimer et 
leurs aidants

i

Diminuer la fréquence, le risque et la gravité 
des chutes 

Permettre aux personnes âgées de préserver 
leur qualité de vie et de maintenir le lien social

France Alzheimer Franche-Comté

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

30

Équilibre en bleu i Siel Bleu

330

e 330

Programme pied i EPMM

a
100

Équilibre où êtes-vous ? i Carsat BFC- Codep EPGV

312

e 312

Atelier motricité équilibre i Franche-Comté Parkinson a 70

Carsat Bretagne

Programme « Bretagne équilibre » i
Prévenir les chutes chez les retraités de plus 65 ans, 
maintenir le lien social

Kiné Ouest Prévention

∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

b 1322

a 723

EPGV
b 856

a 456
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 28

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

g
Programme « Bretagne équilibre » i

Prévenir les chutes chez les retraités de plus 65 ans, 
maintenir le lien social

SIEL BLEU

∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

b 475

a 232

EPMM
b 518

a 308

Actimut
b 52

a 85

Carsat Centre

Ateliers de prévention Préservation de l’autonomie et lien social Clic Info séniors de Lignières r

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a
100

Ateliers santé Préservation de l’autonomie
Comité départemental gymnastique 
volontaire d’Eure et Loir

C Conseil général

30

Pièce de théâtre et conférence-débat 
sur la prévention des chutes

Préservation de l’autonomie et lien social
Espace séniors info services du pays 
dunois b NC

Atelier Equilibr’age Entretien et stimulation de la fonction d’équilibration Association « Familles Rurales »

L

Ressources propres, 
Communes

a

15

Mieux vieillir dans l’Indre i
Préservation de l’autonomie et lien social

Codes de l’Indre Conseil général, MSA 200

Ateliers de prévention et d’animation CIAS de Chinon

M
NC 40

Ateliers de prévention Préservation de l’autonomie et santé CCAS St Jean de la Ruelle
Ressources propres, 
Participation des retraité

15

Ateliers « Corps et mémoire » Prévenir le vieillissement ORPADAM Clic

V

14

Ateliers équilibre Amélioration de l’équilibre et de la condition physique AGE Clic
Ressources propres, 
Malakoff Médéric

15

Atelier de prévention des chutes

Préservation de l’autonomie

Maison d’accueil La Rabolière Fonds propres 14

Actions nutrition et équilibre Clic Val d’Or Sully-sur-Loire
Vauban Humanis, 
Caisse d’Épargne

25

Ateliers « Équilibre en bleu » Association Siel Bleu

∂

NC 180

Parcours ateliers santé séniors i Préservation de l’autonomie et lien social Mutualité Française Centre

Conseil général, ARS, 
Fonds français alimentation 
et santé

250

Ateliers équilibre Préserver la perte d’autonomie Association Bien Vivre che Soi
Commune, 
Participation des retraités

10

Carsat Centre-Ouest

Conférence du bien-vieillir i Préserver l’autonomie et le capital santé Puilboreau p
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 15
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 29

gConférence du bien-vieillir i

Préserver l’autonomie et le capital santé

Exideuil

q
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

17

Pons 14

Rochefort 8

Saint Aulais 14

Melle 16

Activités physiques Moncoutant

s NC
12

Équilibre et prévention des chutes Faye L’Abbesse 11

Mise en place du programme 
prévention des chutes

Charroux

ë

Public retraité 
Gir 5 et 6

14

Cerizay 13

Mauléon 14

Argenton Les Vallées 15

Soumans Bord Saint Georges 13

Bussiére 11

Méasnes 12

Conférence du bien-vieillir i

Saint Jean  d Angély 8

Thouars 11

Pleuville 12

Marans 12

Jonzac 7

Mise en place du programme 
prévention des chutes

Magnac sur Touvre

Ç

12

CPAM de la Creuse (23) 68

Mourioux Vielleville 11

Conférence du bien-vieillir i

Saint Maixent l’Ecole 17

Bressuire 7

Saintes 15

Poitiers 8

Conférence du bien-vieillir i Montmorillon 10

Équilibre et prévention des chutes
Préservation du capital santé

COREG/EPGV Poitou-Charentes

}

303

Activités physiques Groupe Associatif Siel Bleu 190

Mise en place du programme 
prévention des chutes

Préserver l’autonomie et le capital santé

Loudun 12

Préservation du capital santé COREG/EPGV Limousin

∂

89

Intergénérationnel

Margerides 12

Lubersac 10
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 30

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

g
Équilibre et prévention des chutes

Préserver l’autonomie et le capital santé

Tulle

∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

15

Brive 13

Saint Yrieix La Perche 28

Balledent 11

Mise en place du programme 
prévention des chutes

Cherves 13

Thouars 15

Cnav en Île-de-France

Le bien-être social 
des personnes âgées

Accueillir et accompagner les personnes âgées 
dans leurs démarches administratives 
et leurs diffi cultés sociales, les sensibiliser 
aux différents risques et participer à l’évaluation 
et l’évolution des besoins du public 

Centre social « Archipelia » :

Public retraité 
Gir 5 et 6

Mairie de Paris, 
Caf de Paris

a

120

Étude pilote sur l’effi cacité et la faisabilité 
de la thérapie cognitive comportementale 
émotionnelle alliée avec la rééducation sur 
la restriction de mobilité : prise en compte 
de la phobie de la chute chez des patients 
âgés de 70 ans et plus

Évaluer l’effi cacité et la faisabilité d’une intervention 
associant une thérapie cognitive comportementale 
émotionnelle et une rééducation pour augmenter l’aire 
de mobilité des personnes, hors institution

Évaluer la faisabilité et les qualités diagnostiques 
d’une échelle spécifi que de phobie de la chute 
chez les personnes âgées

Hôpital Bretonneau :
Assistance Publique 
Hôpitaux de Paris

50

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Soisy sur Seine » ®

NC d
207

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Sceaux »

ß

415

Atelier équilibre en mouvement i
Protéger l’autonomie des retraités, les rendre parties 
prenantes de leur santé globale

PRIF

MSA, RSI, 69 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL CG

a

1512

Bien vieillir à tout âge i Lutter contre l’isolement Centre social « Michelet » †
Ville de Sevran, État, Caf, 
Région

110
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g

Carsat Languedoc-Roussillon
Cultiver le bien vivre et les expériences 
de vie à Alès i

Prévenir et retarder la perte d’autonomie et améliorer 
et préserver le capital santé bien-être

CCAS Alès E
Public retraité 
Gir 5 et 6

RSI, MSA, CNRACL

a

70

Préserver l’autonomie des plus 
de 60 ans par la prévention santé et 
la pratique d’activités physiques

i
Encourager les personnes âgées à bien vieillir grâce 
à une APA, Maintenir le lien social et favoriser 
l’autonomie

Animation Sport Emploi 66 I NC 22

CGSS La Martinique

Tchimbe red an le pie’w
(Tenir droit sur ses pieds)

Diminuer le risque de chute de personnes âgées 
de plus de 60 ans du nord de la Martinique

OPM (Objectif prévention Martinique)

π
Public retraité 
Gir 5 et 6

Région, Intercommunalité

a

116

Prévenir les risques de chutes
Renforcer les muscles et apprendre à diminuer 
les risques de chute dans l’aménagement de l’espace 
de vie

AS2A
Région, Département, 
intercommunalité, Commune

8

Prévention des chutes

Lutter contre la sédentarité des séniors, prévenir 
par l’information et la formation les risques de 
chute et leurs conséquences chez le même public, 
améliorer leur qualité de vie dans  les gestes de la vie 
quotidienne

CADE 228 Département, Commune 36

Permettre aux séniors d’acquérir les gestes et 
postures favorables au maintien de leur autonomie 
grâce à des activités physiques au sol

CCAS Schoelcher
Département, ARS, 
Commune

41

Carsat Midi-Pyrénées

Ateliers de psychomotricité Prévenir la chute Marpa de LAUZES i Résidents LVC
Marpa, Fondation Bruneau, 
Caisses de retraite

a

13

Actions collectives de prévention Poursuivre les actions d’informations et de prévention
Association 
« Générations Solidaires à Toulouse » F Autres Commune de Toulouse, ARS NC

Programme de prévention des effets 
du vieillissement par l’activité physique 
axée sur la prévention des chutes

i
Bien vieillir par le maintien des capacités physiques 
en prévention primaire

Carsat Midi-Pyrénées I
Public retraité 
Gir 5 et 6

FNPEIS 372

Carsat Nord-Est

Gestes et postures i
Réaliser des  formations à la prévention des chutes 
des personnes âgées

ADAPAH NORD 54 4
Public retraité 
Gir 5 et 6

AG2R, RSI, MGEN, MSA, 
CNRACL c 335

Carsat Nord-Picardie

Bricol’tout

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture b
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a NC

Gym adaptée
Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge » !
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 32

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

g

Ma tête, mon corps et mon coeur
Maintenir le lien social et prévenir la perte 
d’autonomie, chez les séniors isolés, en Gir 5 et 6

Aduges

!

Tout public

NC

a

NC

Le bien-vieillir
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires séniors, en Gir 5 et 6

CCAS

Activités spécifi ques séniors 
(formations informatique, danses de salon, 
arts plastiques, atelier créatif, gym douce, etc.)

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre socio culturel Jules Grare 
« Les Marichelles »

Public retraité 
Gir 5 et 6

Centre socio éducatif

Ateliers de prévention séniors
Réduire les risques et les conséquences 
des accidents domestiques pour les séniors

Centre social rural

Groupe d’initiatives locales 
(jardin’âges, fêtes des voisins, etc.)

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel 
« La maison du grand Cerf »

Association des centres sociaux

i
Gym Seniors i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées

Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d’autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

a
Ateliers du bien vieillir

Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
par le développement  d’actions de prévention

Association des « Pupilles de 
l’enseignement public de la somme » 
(PEP 80)

Mise en place d’une activité 
« Vitalité séniors »

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

CCAS Résidents LVC Fonds propres
i 15

a NC
Ateliers de lutte contre l’isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d’adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l’isolement

APFE

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

Séniors en équilibre
Prévenir le risque de chutes, 
chez les séniors en Gir 5 et 6

Association RESPA

ç
ARS

i 135

a

NC
b

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

NC

a

Laissez pas tomber Limiter le risque de chute et  mieux vieillir
Instance de coordination 
gérontologique

)

Prévention santé gym et equilibre 
en bleu

Favoriser le bien-être de la personne CCAS

Fonds propres

64

Atelier équilibre
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires âgés de 60 ans et plus, 
en Gir 5 et 6

Association du Clic des cantons 
de Bailleul et Merville 40

Manger, bouger… et rester autonome
Préserver l’autonomie des séniors en favorisant 
un bien-être physique et psychique

CCAS NC NC
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g

« Séniors : bien dans son corps ! »
Préserver l’autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

Centre social du centre ville

)

Tout public

NC

a
NC

Vieillir c’est vivre
Favoriser et maintenir l’autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin

A chacun sa retraite sur 
le canton de Marseille en Beauvaisis : 
« nos réponses »

Maintenir un lien social et/ou rompre l’isolement 
social, chez les personnes âgées

Centre social rural du canton 
de Marseille en Beauvaisis

Public retraité 
Gir 5 et 6

Mieux comprendre pour être acteur 
de sa santé

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

Horizon santé actions
Collectivités locales, 
Fonds propres

15

Laissez pas tomber Limiter le risque de chute et  mieux vieillir
Instance de coordination 
gérontologique ARS h

12

NC
Séniors en action

Développer des actions d’éducation à la santé visant 
à aider les personnes séniores à prévenir leur capital 
santé et à rompre leur isolement

Centre socio culturel

“
Tout public

NC a
Bien vieillir dans ma ville Maintenir l’autonomie des personnes âgées Mairie

Public retraité 
Gir 5 et 6

Carsat Normandie

Ateliers équilibre

Préserver l’autonomie

Comité régional d’éducation physique 
et de gymnastique volontaire de 
Normandie (COREG EPVG)

à

Public retraité 
Gir 5 et 6

CNDS, Mutualité Francaise, 
ARS Basse Normandie, 
Conseils généraux

a

390

Programme pied
L’association comité régional 
entrainement physique dans le monde 
moderne sport pour tous (EPMM)

+

Commune, 
Maison sociale, CCAS, 
Association, FFEPMM

48

Programme passerelle
CNDS, Conseils Généraux, 
CCAS, Communes, 
Maison Sociale, FFEPMM

48

Équilibre en bleu Siel Bleu CNRACL 83

Actions de préservation de l’autonomie i

ASEPT HN
MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise

2540

ASEPT BN ∂
ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI

913

Carsat Pays de la Loire
Actions de prévention et 
d’accompagnement social des effets 
du vieillissement

i
Promouvoir un bon vieillissement chez les personnes 
âgées

Escale Form’seniors Saint Nazaire U Tout public
ARS, CNDS, Fonds propres,  
Adhésions

a

78

Ateliers divers : bien vieillir 
dans son quartier,  la suite…

Rompre l’isolement, améliorer le quotidien 
et créer du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des sablons 
Le Kaleidoscope au Mans .

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, Séjours 
solidaires, Animations 
diverses, Dotation cantonale

100

Programme régional de prévention 
des chutes équilibre bleu

Prévention des effets du vieillissement, 
créer du lien social

Association Siel Bleu Strasbourg ∂ NC 250
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

g

Carsat Rhône-Alpes
Atelier équilibre i

Maintenir l’équilibre psychique, physique 
et physiologique

Atouts prévention Rhône-Alpes

a

Public retraité 
GIR 5 et 6

MSA, RSI, CARMI

a
22

Équilibre en bougeant i NC 36

Prévention des chutes i MSA ADL MSA b 15

Atelier équilibre i Atouts prévention Rhône-Alpes

g

MSA, RSI, CARMI
i 7

a
81

Coachez votre équilibre i Carsat

NC

21

Ateliers équilibre pied Prévenir la chute
Comité départemenal d’entrainement 
physique NC 32

Prévention des chutes i

Maintenir l’équilibre, physique et physiologique

Carmi b 80

Atelier équilibre i Atouts prévention Rhône-Alpes A a
10

MSA, RSI, CARMI 143

Équilibre en bougeant i

Maintenir l’équilibre, physique et physiologique

MSA

N

MSA b 15

Atelier équilibre i
Atouts prévention Rhône-Alpes

MSA, RSI, CARMI

a
55

Atelier équilibre i

NC

67

Équilibre en bougeant i
Carsat

b
72

Centre social/Carsat 15

Atelier équilibre i

Atouts prévention Rhône-Alpes

R

MSA, RSI, CARMI

a

94

Équilibre en bougeant i

NC

11

Prévention des chutes i 66

Équilibre en bougeant i
Atoo 01/74

b

16

MSA ADL MSA 19

Pied : journée du pied i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Carmi CARMI 30

Équilibre en bougeant i

Maintenir l’équilibre, physique et physiologique

Carsat NC 12

Atelier équilibre i
Atouts prévention Rhône-Alpes

£

MSA, RSI, CARMI

a
70

Équilibre en bougeant i NC 125

Prévention des chutes i Carmi Carmi b 60
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 35

i

Atelier équilibre i

Maintenir l’équilibre psychique, physique et 
physiologique

Atouts prévention Rhône-Alpes

;
Public retraité 
GIR 5 et 6

MSA, RSI, CARMI

a

26

EPMM Tout public NC 42

Atelier équilibre i
Atouts prévention Rhône-Alpes

/
Public retraité GIR 
5 et 6

MSA, RSI, CARMI 19

Prévention des chutes i NC 9

Équilibre en bougeant i MSA ADL MSA b 15

Bel’age en équilibre i
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les personnes âgées, avec comme 
fi l conducteur la chute

CCAS

∂
RSI i 50

Corps en mouvement i Équilibre psychique, physique et physiologique Atouts prévention Rhône-Alpes NC a 6

i Habitat et cadre de vie
Carsat Centre

Colloque  “Quel habitat pour bien vieillir 
chez soi ?” i

Informer sur les risques du logement, 
son aménagement

Coderpa du Cher r
Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune, CPAM, MSA, 
Caisses de retraite 
complémentaire

b 500

Cnav en Île-de-France

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Paris - Diagnostic pour 
la mise en place un parcours attentionné 
2P3A Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM 
dans la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Paris : RS Marc Seguin

:

Public spécifi que 
migrant

DASES, ARS, CPAM

i

117

DG ADOMA Paris : RS Masséna 123

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Essonne – Diagnostic pour 
la mise en place un parcours attentionné 
2P3A

DG ADOMA Essone : FTM Descartes = ARS, DDCS, ADOMA 60

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Yvelines – Diagnostic pour 
la mise en place un parcours attentionné 
2P3A

DG ADOMA Yvelines : RS les Alizés •
État emploi aidé, CG, 
CASQY, ARS, DDCS, FAMI

100

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir
Forum « Bien vivre sa retraite de 
Sceaux »

ß

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC d 415

Médiation « vieillissement » 
Santé et Sociale Hauts-de-Seine - Diagnostic 
pour la mise en place un parcours attentionné 
2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Hauts de Seine : 
FTM Primevères

Public spécifi que 
migrant

DDCS, Conseil général 
92, DAEEN, ARS, Ville de 
Nanterre, Agence de service 
et de paiement i

141

DG ADOMA Hauts de Seine : 
FTM Grésillons ADOMA 255

Atelier « Bien chez soi » i
Protéger l’autonomie des retraités, les rendre parties 
prenantes de leur santé globale

PRIF
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, 17 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

a 228

g
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

iDomiciles partagés

Créer des conditions de logements confortables, 
compatibles avec le bon vieillissement

Régénérer les liens de solidarité et favoriser l’entraide 
entre les colocataires

Renouer les liens avec la famille restée au pays pour 
l’associer aux décisions

Ayyem Zamen ∂
Public spécifi que 
migrant

Pro BTP, Humanis, 
AG2R la Mondiale, 
Fondation de France

e 12

h 12

Carsat Nord-Est

Habiter bien habiter malin i Information du public Clic Nord-Rémois

h
Public retraité 
Gir 5 et 6

Agirc-Arrco, MSA, 
Conseil général b 90

Achat aides techniques Promouvoir la santé et le bien-être chez les séniors 54 Ville et services Villers les Nancy NC

i
100

Projet AIMAD Aider à la réinsertion des bénéfi ciaires du RSA AMF # État, Conseil général 123

Habiter bien habiter malin i Information du public ILCG Commercy 5
Agirc-Arrco, MSA, Conseil 
général b 170

Carsat Nord-Picardie

Les conférences-débats du Clic 
du littoral

Développer des actions d’information et de prévention 
chez les séniors

CCAS ! Tout public

NC

b 152

Les séniors en toute sécurité 
Billy Montigny

Permettre aux personnes de 60 ans et plus de 
conserver leur autonomie en adoptant des stratégies 
sécuritaires

Instance de coordination 
gérontologique )

Public retraité 
Gir 5 et 6 a NC

Carsat Pays de la Loire
Adaptation dans le cadre du dispositif 
des « logements bleus »

Restructuration d’un bâtiment et aménagement 
de logements adaptés

Nantes habitat OPH

U
Autres Fonds propres

i

nc

Promotion du logement 
intergénérationnel i

Rompre l’isolement et favoriser les liens 
intergénérationnels

Association Nantes Renoue Tout public
AG2R, Humanis, Malakoff 
Médéric, Conseil général, 
Mairie, Fonds propres

60

LENA Saumur
Faciliter le retour à domicile de la personne accueillie 
après hospitalisation

Mutualité Française Anjou Mayenne 
Angers Z

Public retraité 
Gir 5 et 6

Apport de fonds propres, 
Fonds du service de soins 
et d’accompagnement 
mutualiste (SSAM)

36

Aménagement de l’habitat : 
simplifi er et accompagner 
le parcours des personnes âgées

Améliorer l’accessibilité aux aides et dispositifs 
sociaux d’adaptation et d’amélioration de l’habitat 
des plus de 75 ans, notamment ceux en situation de 
précarité et d’isolement

Gérontopôle autonomie longévité 
des Pays de la  loire Nantes ∂ Fondation de France, ARS NC

Carsat Rhône-Alpes

PPD i
Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Atouts prévention Rhône-Alpes

R
Public retraité GIR 
5 et 6

NC a
8

15

Habitat i Carmi Est CARMI b 30
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l

Habitat i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Atoo 01/74 /
Public retraité GIR 
5 et 6

NC b 45

l Mémoire
Carsat Alsace-Moselle

Atelier mémoire
Entretenir la mémoire des séniors, 
à long terme de manière ludique et divertissante

Association de Loisirs et de Services 
pour Séniors Club Barrabino (Forbach)

§

Public retraité 
Gir 5 et 6

AG2R, Malakoff, Réunica

a

30

Ludo PAC 
(Plan d’Activation Cérébrale par le jeu)

Préserver l’autonomie des personnes âgées 
en les encourageant à maintenir une activité cérébrale 
et en favorisant les échanges

Fédération Séniors Moselle (FSM) 
(Metz) Réunica-humanis 75

Gym mémoire à domicile Solliciter les divers types de mémoire Association Domisiel (Strasbourg)

ù

Caisses complémentaires h 10

Programme d’activation cérébrale 
eureka (Pac Eureka) – programme 
d’éducation et de promotion de la santé 
eureka (Peps Eureka)

i

Préserver l’autonomie, diminuer le risque 
des chutes, réduire l’impact psychologique et 
retrouver la confi ance en soi, renforcer le lien social

Alsace Euréka Équilibre

ARS, Conseil général 67, 
MSA, RSI, Mutualia, 
Cotisations, Dons manuels 
ou legs, Produits fi nanciers

b 700

a NB

Préserver l’autonomie Association ASEPTARA

%

ARS, Conseil général 68, 
Igrlam, MSA, Mutualia, 
Cotisations, Dons manuels 
ou legs, Produits fi nanciers

b 500

a

NB

Bien vieillir dans le val d’argent : 
animations pour les personnes 
retraitées

i
Lutter contre l’isolement et développer le lien 
social par le développement de temps et d’espaces 
animations

Centre Socio-Culturel du Val d’Argent 
(Sainte-Marie-aux-Mines) ARS, MSA 100

La mémoire en marche i Travailler la mémoire et les fonctions cognitives APALIB’ (Mulhouse)
Adeipa, Caisses 
complémentaires

30

Carsat Aquitaine

Atelier PEPS Eureka i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 
Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 
Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires Dordogne y

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL,  Via santé

a 1106

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires Gironde H

MSA-FNPEISA, RSI, MFA, 
CNRACL, ARS

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

P
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Lot et Garonne

X
MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

_
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

i
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

l

Carsat Auvergne
Mémoire en éveil

Entretenir la mémoire

Clic CCAS Aurillac

o
Tout public

NC

a

12

PEPS EUREKA i Clic Riom es Montagnes MSA 15

Atelier Cogit Anim Clic Riom Limagne Combrailles - NC 8

PEPS EUREKA i ARSEPT Auvergne ∂ MSA 285

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Atelier mémoire Hippocampe i
Travailler la mémoire et les fonctions cognitives 
générales

IREPS FC O
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

a

56

PEPS EURÊKA i
Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons –
Maintenir le lien social

CR MSA de Bourgogne / Programme 
Prévention Santé Séniors Bourgogne

∂

ARS Bourgogne, MFBC UR, 
CNRACL, RSI, 
Conseil général 58, 71

662

Conférence grand public sur 
le thème de la mémoire i

Travailler la mémoire et les fonctions cognitives 
générales

ADNA

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

b
320

Conférence mémoire i
MSA Franche-Comté

40

Conférence mémoire i e 40

Activation cérébrale par l’activité 
physique i CODEP EPGV 39

a

14

Atelier PEPS i Association Pac Eurêka 195

Atelier mémoire pour lutter 
contre le vieillissement cérébral i Cochique 30

Gym mémoire i CODEP EPGV 25/90 84

MEMOMUT i Mutualité Française Franche-Comté 120

Carsat Bretagne

Programme prévention mémoire
Former des bénévoles pour la mise en place d’ateliers 
mémoires dans un site géographique éloigné 
(Belle-île)

Carsat Bretagne (
Bénévoles 
du secteur sanitaire 
ou social

NC a 53

Carsat Centre
Ateliers de prévention Préservation de l’autonomie et lien social Clic Info Séniors de Lignières (18) r

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a
100

Ateliers séniors Préservation de l’autonomie Ville de Chateaudun

C

Fonds propres, Participation 
retraités

NCConférence 
« Ma mémoire, pourquoi 
et comment la stimuler ? »

Sensibiliser à l’importance de continuer 
à entrainer sa mémoire au quotidien

Association « Brain’Up » CCAS b

Atelier remue méninges
Stimuler tous les mécanismes de la mémoire, 
démystifi er la perte de mémoire, créer du lien social

Association « Familles Rurales »

L

Ressources propres, 
Communes

a
15

Mieux vieillir dans l’Indre i Préservation de l’autonomie et lien social Codes de l’Indre Conseil général, MSA 200
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l

Ateliers de prévention et d’animation Préservation de l’autonomie et lien social CIAS de Chinon

M

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

40

Ateliers de prévention Prévention mémoire ORPADAM Clic
Ressources propres, 
Participation des retraités

15

Atelier mémoire

Exercer ses fonctions cognitives pour une application 
dans la vie quotidienne

BRAIN UP Q Partenaires locaux 15

Préservation de l’autonomie
Coordination Gérontologique 
du Beaunois V

Ressources propres, 
Participation des retraités

14

Ateliers de prévention i
Alimentation et activité physique, équilibre, sommeil, 
médicaments, prévention bucco-dentaire

MSA Beauce Cœur de Loire

∂

Ressources propres 300

Parcours ateliers santé séniors i Préservation de l’autonomie et lien social Mutualité Française Centre

Conseil général, ARS, 
Fonds français alimentation 
et santé

250

Carsat Centre-Ouest

Ateliers mémoire 

Préserver l’autonomie et le capital santé

Faux La Montagne p

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

15

Conférence du bien-vieillir i

La Jarrie

q

10

Massais 10

Poitiers 14

Saintes 18

Montmorillon 13

Moncoutant 10

Atelier Pep’s Eureka i Azerables s 10

Ateliers mémoire Guéret

x

17

Atelier Pep’s Eureka i

Gouzon 14

Sainte Feyre 16

Bort les Orgues 11

Boussac 13

Beynat 9

Poussanges 8

Objat 10

Soursac 10

Ateliers mémoire Sardent

ë

14

Conférence du bien-vieillir i

Saintes 9

Coussay Les Bois 11

La Mothe Saint Heray 15
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

lConférence du bien-vieillir i
Préserver l’autonomie et le capital santé

Les Forges

ë

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

14
St Genis de Saintonge 8
Melle 13
Antran 12
St Sauvant

Ç

12
Bressuire 15
Jonzac 13
Poitiers 17
Mazières en Gâtine 14

Atelier Pep’s Eureka i Gouzon } 13

Cnav en Île-de-France

Interroger sa mémoire 
et mieux vivre ensemble !

Utiliser la mémoire, les souvenirs et savoirs 
des séniors afi n de lutter contre l’isolement 
et créer du lien social

Centre social « Cerise » :

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fondation de France

a

70

Solidarité senior i
Prévenir l’isolement des aînés en favorisant 
le lien social et intergénérationnel tout en participant 
à l’animation de la vie locale

Centre social « Nangis Lude »

=

MSA, Caf, ETAT, 
Communauté de communes, 
Conseil général, Conseil 
régional

50

Mieux vieillir ensemble Préserver l’accessibilité aux activités du centre social Centre social de Pontault Combault Ville de Pontault Combault 405

Découverte du Jura Maintenir le lien social entre les séniors CCAS Vaires sur Marne CCAS de Vaires sur Marne 245

Interroger sa mémoire 
et mieux vivre ensemble !

Utiliser la mémoire, les souvenirs et savoirs 
des séniors afi n de lutter contre l'isolement 
et créer du lien social

Centre social Cerise

®
Fondation de France g 70

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Soisy sur Seine »

NC d
207

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Sceaux »

ß

415

Accompagnement de proximité

Favoriser et/ou créer le lien entre et avec les séniors 
retraités, notamment entre les habitants du village et 
ceux des nouveaux quartiers

Favoriser les relations intergénérationnelles

Avoir un suivi proche et une vigilance particulière des 
personnes fragilisées

CCAS Courdimanche CCAS

a

48

Bien vieillir aux Marnaudes

Permettre aux personnes âgées en situation 
d’isolement social de rencontrer d’autres personnes 

Accompagner les transitions 

Prévenir la perte d’autonomie 

Développer des actions collectives 

Créer un maillage solide entre les personnes âgées 
pour s’entraider

Centre social « Les Marnaudes »

†

Commune, Caf, Participation 
habitants

170

Vieillir est une nouvelle vie
Maintenir les acquis des séniors tout en luttant 
contre l’isolement

Centre social « Pré Gentil » Ville de Rosny sous Bois i 50
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 41

l

Ateliers mémoire i
Protéger l’autonomie des retraités, 
les rendre parties prenantes de leur santé globale

PRIF Ú

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, 73 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

a

1236

Accompagnement de proximité

Favoriser et/ou créer le lien entre et avec les séniors 
retraités, notamment entre les habitants du village et 
ceux des nouveaux quartiers

Favoriser les relations intergénérationnelles

Avoir un suivi proche et une vigilance particulière des 
personnes fragilisées

CCAS Courdimanche î CCAS 48

Carsat Languedoc-Roussillon

Atelier mémoire i Stimulation cognitive et activation cérébrale Carsat espace séniors

E
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

9

I

10

14

5

Conférence mémoire i Stimulation cognitive Carsat espace séniors Tout public b
21

20

Préserver l’autonomie des plus 
de 60 ans par la prévention santé 
et la pratique d’activités physiques

i
Encourager les personnes âgées à bien vieillir grâce 
à une APA, Maintenir le lien social et favoriser 
l’autonomie

Animation Sport Emploi 66

Public retraité 
Gir 5 et 6 a

9

Prévention en santé cognitive 
des séniors i

Diminuer le risque de perte d’autonomie 
chez les personnes âgées par la prévention de 
la perte de mémoire

Familles Rurales 34 RSI 36

Atelier mémoire i Stimulation cognitive et activation cérébrale Carsat espace séniors
Y

NC
14

∂ 62

Carsat La Martinique

Mémoire

Susciter, maintenir les différentes mémoires afi n 
de permettre aux bénéfi ciaires de continuer leurs 
activités quotidiennes

AS2A

π
Public retraité 
Gir 5 et 6

Région, Département, 
intercommunalité, Commune

a

8

Permettre aux séniors d’écrire leur biographie 
en utilisant les nouvelles technologies 
et en favorisant le lien intergénérationnel

CCAS Schoelcher Commune 50

Pli pre gran moun (Plus près des aînés)
Stimuler la mémoire, développer les capacités 
sensorielles et intellectuelles lors de sorties 
thématiques (cinéma, zoo), de pièces de théâtre

Dororthy ASP, FONJEP, CUCS g 19

Atelier mémoire
Développer les connaissances afi n que les retraités 
mettent en place les comportements adaptés 
favorisant le bien-être, la santé et l’épanouissement

ALLIAD IRCOM, Région, Commune a 23

Carsat Midi-Pyrénées

Atelier public fragile 
« Bien dans son corps, bien dans sa tête »

Mettre en place un projet d’accompagnement 
sur 2 ans pour des personnes en situation de fragilité

Centre Communal d’Action Sociale 
de Montastruc la Conseillère i Autres CCAS a NC
Centre Communal d’Action Sociale 
de Saint Sulpice
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 42

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

l
Programme de prévention des effets 
du vieillissement par la stimulation 
cognitive axée sur la mémoire

i

Bien vieillir par le maintien des capacités cognitives 
en prévention primaire.

Ce programme global, multifactoriel, s’intéresse 
à la compréhension des diffi cultés de mémoire 
rencontrées au quotidien, aux méthodes et stratégies 
permettant à chacun d’améliorer sa mémoire 
et son mieux-être en général.

Carsat Midi-Pyrénées F
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 713

Carsat Nord-Est
« jardin thérapeutique » Créer un jardin thérapeutique Ehpad Sœur Julie h

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC i 40

Prévention santé et intergénération i
Mettre en place des activités autour de la mémoire, 
prévention santé, l’intergénérationnel

Association pour le développement 
socio-culurel intercommunal, 
L’Alliance j

Mairie, Conseil général, 
ACSE, ARS

a NC

Bouillon de mémoire Lutter contre la perte de mémoire 12 ADMRLa Chapelle Saint Luc

Carsat Nord-Picardie

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur des 
personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

b

Tout public

NC

a

NC

Mairie

Public retraité 
Gir 5 et 6

Prévention et autonomie des personnes âgées
Sensibiliser, prévenir, développer et favoriser 
les bons comportements pour vieillir en bonne santé

À la retraite, esprit saint, corps saint ! Lutter contre l’isolement des personnes âgées
Coordination gérontologique de 
l’arrondissement de Boulogne

!

Accompagnement des résidents 
migrants vieillissants des foyers Areli

Favoriser le lien social et maintenir l’autonomie 
des personnes âgées, anciens migrants

Association générations et cultures 
vieillir autrement

Public spécifi que 
migrant

Les conférences-débats du Clic du littoral
Développer des actions d’information 
et de prévention chez les séniors

CCAS Tout public b

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du canton de Breteuil

Public retraité 
Gir 5 et 6

a

Bien vieillir ensemble
Lutter contre l’isolement des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6, et favoriser les relations 
entre les générations

Aduges

Collectivités locales 60

Ma tête, mon corps et mon coeur
Maintenir le lien social et prévenir la perte 
d’autonomie, chez les séniors isolés, en Gir 5 et 6

Tout public

NC

201

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

Ma mémoire en éveil
Sensibiliser à l’entretien de sa mémoire, cultiver 
curiosité et ouverture afi n de préserver un lien social

CCAS

Fonds propres b 120

NC a NC
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l

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social « Andyvie »

!

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Maison pour tous

Nos mémoires en héritage
Promouvoir la santé, la lutte contre l’isolement 
et le développement de liens intergénérationnels

Association « Quoi de Neuf Docteur » 
(QND) Tout public

Ateliers de prévention séniors
Réduire les risques et les conséquences 
des accidents domestiques pour les séniors

Centre social rural
Public retraité 
Gir 5 et 6

Sénior je suis, sénior j’agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé 
et de maintien du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

PAC Eureka i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées
Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

Public retraité 
Gir 5 et 6

Prévenir la perte d’autonomie par la 
mise en place d’activités adaptées

Promouvoir la santé des séniors en milieu rural 
par la mise en place d’activités stimulant 
les fonctions cognitives et musculaires

Association des aînés du canton 
d’Acheux en Amienois

MSA, RSI, ARS, Fonds 
propres

160

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel
État, ARS, Caf, Collectivités 
locales

101

Bien vivre socialement dans son 
quartier

Maintenir et favoriser une vie sociale 
chez les personnes âgées de plus de 60 ans, résidant 
sur le quartier en particulier et sur le reste de la ville 
en général

Lutter contre les situations d’isolement et de solitude 
chez les personnes âgée

Valoriser le dynamisme des séniors 
dans une dynamique de quartier

Association des Centres sociaux de 
la région de Valenciennes (ACSRV)

NC

NC

Atelier mémoire
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Foyer rural culturel et social du canton 
de Braine NC

Manger, bouger… et rester autonome
Préserver l’autonomie des séniors en favorisant 
un bien-être physique et psychique

CCAS Fonds propres 90

Agir sur le territoire avec nos séniors
Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d’autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard

NC NC

Transport solidaire Lutter contre l’isolement des séniors Instance locale de Gérontologie ACCES

Ateliers de lutte contre l’isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d’adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l’isolement

APFE

Ateliers de prévention séniors
Réduire les risques et les conséquences des accidents 
domestiques pour les séniors

Centre social rural

ç
Pack senior

Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

ARS, Conseil général, 
Collectivités locales

332

Promouvoir l’accompagnement 
des séniors sur notre territoire

Promouvoir la solidarité entre générations 
et contribuer collectivement et durablement 
au mieux vivre ensemble

Centre social et culturel 
« La Florentine » Tout public

Collectivités locales, 
Conseil général

50

NC NC
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 44

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

l

Atelier prévention santé Favoriser l’autonomie et rompre l’isolement social Centre hôspitalier gérontologique

)

Public retraité 
Gir 5 et 6

Malakoff Mederic

a

39

Ateliers du bien vieillir
Favoriser l’autonomie des personnes âgées par le 
développement  d’actions de prévention

Association des pupilles de 
l’enseignement public de la somme 
(PEP 80)

NC NC

Mise en place d’ateliers mémoire
Prévenir la perte d’autonomie, chez les séniors, 
en Gir 5 et 6

Association ADMR 
de Fresnoy Le Grand Fonds propres 20

Bien vieillir en milieu rural
Prévenir les effets du vieillissement 
et contribuer au bien vieillir en milieu rural

Centre social animation jeunesse 
rurale

NC

NC

Bien vieillir ensemble
Préserver la perte d’autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d’animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura

Tout public

NC

Séniors en action
Développer des actions d’éducation à la santé visant 
à aider les personnes séniores à prévenir leur capital 
santé et à rompre leur isolement

Centre socio culturel “
Conseil Général, 
Collectivités locales

30

Carsat Normandie

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie

ASEPT HN à
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise

a

2540

ASEPT BN

∂

ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI

913

Ateliers téléphoniques
Permettre aux séniors isolés de participer 
à des ateliers

Au bout du fi l NC e 300

Carsat Pays de la Loire
Actions de prévention et 
d’accompagnement social des effets 
du vieillissement

i

Promouvoir un bon vieillissement 
chez les personnes âgées

Escale Form’seniors Saint Nazaire

U

Tout public
ARS, CNDS, Fonds propres,  
Adhésions

a

78

Animations collectives pour personnes 
âgées et/ou en perte d’autonomie i

Association des Professionnels de 
Santé Saint Nicolas de Redon

Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général 35 
et 44, Communes et 
intercommunalités, MSA, 
caisse de retraite, Fonds 
propres

40

Atelier mémoire dans le cadre de 
la prévention santé pour des personnes 
avançant en âge et restant à domicile

Prévention des effets du vieillissement, 
créer du lien social

Offi ce des retraités et personnes de 
l’agglomération (ORPAL) de Laval Z

Fonds propres, 
Participations, Ville de Laval

36

Actions intergénérationnelles entre 
les familles et les séniors

Lutter contre l’isolement social Centre social Allonnes é Fonds propres 50

Mise en place de temps d’animation itinérante 
en faveur des personnes âgées : animations 
musicales, sorties culturelles…

Maintien de la vie sociale par l’écoute, l’échange, 
la détente et l’octroi de temps aux aidants et 
accueillants familiaux

Familles rurales Cérans-Foulletourte .
Adhésions, Participations, 
Malakoff Médéric, Fondation 
de France, Mairie

15
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 45

l

Programme régional de promotion et 
de réalisation d’actions de prévention 
dans le domaine de la santé et de 
développement de liens de proximité 
entre les personnes

i
Prévention des effets du vieillissement, 
créer du lien social

Association de santé d’éducation et de 
prévention sur les territoires des Pays 
de la Loire (ASEPT) St Herblain

¡
Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, Adhésions, 
Participations, ARS, RSI, 
FNPEIS-A

NC

Carsat Rhône-Alpes

Atelier mémoire i

Amélioration des capacités cognitives

Atouts prévention Rhône-Alpes

a

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a 256

Mémoire i

Atoo 01/74

b

5

Atoo 01/75 49

Atoo 01/76 78

MSA (itinéraires de santé) 25

Carsat 49

MSA ADN/Itinéraire de Santé

MSA

30

Itinéraires de Santé 24

Peps Euréka i

Atouts prévention Rhône-Alpes a 55

MSA ADL/Itinéraire de santé b 15

Atelier mémoire i
Atouts prévention Rhône-Alpes

g

NC

a
45

Mémoire Peps Euréka i MSA 10

Mémoire i

Carsat
NC

b

85

Atoo 01/74 23

Itinéraires de Santé MSA 20

Atelier mémoire i
Atouts prévention Rhône-Alpes

A

NC

a
156

Peps Euréka i MSA
70

MSA ADL/Itinéraire de santé

b

30

Mémoire i

Carsat NC 30

MSA ADL MSA 120

Itinéraires de Santé NC 16

Peps Euréka i MSA
MSA 25

NC 18
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 46

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

l

Atelier mémoire i

Amélioration des capacités cognitives

Atouts prévention Rhône-Alpes

N

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a
133

Mémoire Peps Euréka i
MSA

17

Peps Euréka i MSA (itinéraises de santé) b 40

Mémoire i

Atouts prévention Rhône-Alpes a 22

Atoo Lyon

b
33

MSA ADL MSA 45

Atelier mémoire i

Atouts prévention Rhône-Alpes

R

NC

a

46

Mémoire Peps Euréka i

MSA

12

Peps Euréka i

13

MSA ADL/itinéraires de santé

b

20

MSA ADL
17

Mémoire i
49

Carsat 283

Atelier mémoire i

Atouts prévention Rhône-Alpes

£

NC

a

234

Mémoire PAC i

MSA

13

Mémoire Peps Euréka i 12

Peps Euréka i 15

Mémoire i

MSA ADN Itinéraire de Santé
NC

b

14

Carsat 8

MSA ADL MSA 115

Atoo Lyon

NC

121

Carsat 85

MSA (itinéraires de santé)
20

MSA 109

Atelier mémoire i
Atouts prévention Rhône-Alpes

;

NC

a
46

Mémoire Peps Euréka i MSA 94

Mémoire i

Carsat NC

b

63

MSA ADL MSA 22

Atoo Lyon
NC

12

Atoo 01/74 31
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 47

o

Atelier mémoire i

Amélioration des capacités cognitives

Atouts prévention Rhône-Alpes

/
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

21

Mémoire Peps Euréka i
MSA

19

Peps Euréka i 43

Mémoire i

Carsat
NC

b

47

Carmi 75

MSA ADL MSA 22

Carsat Sud-Est

Parcours mémoire i
Favoriser l’entraînement de la mémoire 
auprès des retraités

Carsat Sud-Est, ASEPT Paca f
Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS, ASEPT PACA a 736

o Nutrition
Carsat Alsace-Moselle
Ateliers de 5 séances de nutrition mises 
en place dans le cadre du projet 
« Santé en mouvement »

i Permettre une information sur la nutrition
APNS Lorraine 
(santé en mouvement en Lorraine)

§

Public retraité 
Gir 5 et 6

Crcas

a

40

Nutrition i Proposer des ateliers d’information sur la nutrition APNS ateliers de nutrition RSI, AG2R Humanis 90

Mini-conférences sur la nutrition 
des personnes âgées

Préconisations de base du bien vieillir (nutrition) Association « Siel Bleu » (Strasbourg) ù
Commune

150

L’alimentation, un partenaire 
pour bien vieillir

Adopter un équilibre alimentaire afi n de préserver 
son capital santé et se protéger contre les facteurs 
de risques liés au vieillissement

Brain Up (Paris) ∂ 150

Carsat Aquitaine

Atelier nutrition santé i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 
Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 
Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association « Santé Éducation 
et Prévention sur les Territoires 
Dordogne »

y

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL,  Via santé

a 445

Association « Santé Éducation et 
Prévention sur les Territoires Gironde » H

MSA-FNPEISA, RSI, MFA, 
CNRACL, ARS

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

P
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Lot et Garonne

X
MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL

Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Sud Aquitaine

_
ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

l
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 48

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

o

Carsat Auvergne

Alimentation séniors i

Adapter son alimentation à l’avancée en âge

ARSEPT Auvergne

-
Tout public

MSA e 12

Atelier retraite et bonne fourchette Clic Agglomération Clermontoise NC

a
12

Nutrition santé séniors i ARSEPT Auvergne ∂ MSA 57

Carsat Bourgogne et Franche-Comté
Prévention santé en direction des 
personnes âgées i Prévenir la fragilité des personnes âgées Association « Feminin pluri’elles »

z

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

a

22

Conférence débat sur bien manger 
pour bien vieillir i

Adapter ses comportements alimentaires pour mieux 
vieillir tout en privilégiant la convivialité des repas

MSA Franche-Comté 40

Bien se nourrir après 60 ans i
IREPS Franche-Comté

O 70

Séniors, saveurs, souvenirs i ? 50

Bien manger pour bien vieillir i Coderpa 90

ê
50

Bien manger pour mieux vieillir i Colchique 10

Bien vieillir, c’est aussi adapter 
son alimentation i

Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons

Maintenir le lien social

CPAM / Programme Prévention Santé 
Séniors Bourgogne

∂

ARS Bourgogne, MFB UR, 
CNRACL, RSI, Conseils 
généraux 21 58 71

296

Suivis nutritionnels i

Apporter de l’information sur la spécifi cité de 
l’alimentation de la personne âgée

Favoriser la prise de conscience des liens de cause 
à effets entre alimentation déséquilibrée et risque de 
dénutrition

Lutter contre les facteurs de risque pouvant conduire 
à un mauvais état nutritionnel

ELIAD

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

50

Bien s’estimer pour mieux vieillir i

Acquérir des connaissances autour de l’équilibre 
alimentaire

Connaître les conséquences du vieillissement 
sur les besoins nutritionnels 

Sensibiliser à l’importance de l’hygiène 
bucco-dentaire

IREPS Franche-Comté 50

Actions collectives de prévention i
Adapter ses comportements alimentaires pour mieux 
vieillir tout en privilégiant la convivialité des repas

ELIAD 160

Carsat Bretagne

Atelier prévention bien-vieillir
Sensibiliser les retraités à l’alimentation équilibrée 
pour qu’ils adoptent des comportements favorables 
à leur santé

Carsat Bretagne K
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 10

Carsat Centre

Atelier nutrition Gérer son alimentation

Association Plume r
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général, 
Participants

a
10

Atelier de formation des aidants
Information sur la dénutrition, l’adaptation des repas 
en fonction de la pathologie

ARS 15
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o

Ateliers santé retraités

Équilibre alimentaire, besoins nutritionnels, hygiène, 
bon usage du médicament

Service social Carsat

r

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

40

Préserver sa santé Service social Cher 40

Ateliers nutrition Gérer son alimentation Centre social Caf St Exupéry
Caf, 
Participation des retraités

27

Atelier équilibre alimentaire
Adopter un équilibre alimentaire et préserver 
son capital santé

BRAIN UP Partenaires locaux 15

Atelier santé vous bien Informer sur l’équilibre alimentaire Association « Familles rurales »

L

Ressources propres, 
Communes

15

Ateliers cuisine Préservation de l’autonomie
CMAS Issoudin / Maison Issodunoise 
des séniors Commune 12

Ateliers nutrition

Préservation de l’autonomie et lien social
Codes de l’Indre

Conseil général, 
Conseil régional, MSA, 
Fonds européens

30

Mieux vieillir dans l’Indre i Conseil général, MSA 200

Ateliers santé retraités Service Social départemental du Cher M NC 35

Actions nutrition et équilibre Préservation de l’autonomie Clic Val d’Or Sully-sur-Loire

V

Vauban Humanis, 
Caisse d’Épargne

25

Ensemble et actifs pour mieux vieillir Préservation de l’autonomie et lien social Association « Teranga »
Préfecture, 
Fondation de France

25

Ateliers de prévention i
Alimentation et activité physique, équilibre, sommeil, 
médicaments, prévention bucco-dentaire

MSA Beauce Cœur de Loire

∂

Ressources propres 300

Parcours ateliers santé séniors i Préservation de l’autonomie et lien social Mutualité Française Centre

Conseil général, ARS, 
Fonds français alimentation 
et santé

250

Carsat Centre-Ouest

Conférence du bien-vieillir i

Préserver l’autonomie et le capital santé

Melle p

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

9

Poitiers

q

13

Saintes 11

Chalais 9

Aigre 11

Atelier nutrition séniors i
St Laurent sur Gorre

s
11

Masseret 13

Conférence du bien-vieillir i Secondigny Ç 16

Nutrition Prévention santé, chutes et nutrition NC } NC

Cnav en Île-de-France
Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Bry sur Marne »

Ú
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC d 296

Atelier bien dans son assiette i
Protéger l’autonomie des retraités, les rendre parties 
prenantes de leur santé globale

PRIF

MSA, RSI, 17 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

a 204
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 50

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

o

Carsat Languedoc-Roussillon

Bien vieillir dans son assiette i Préserver et renforcer le lien social CODES 66 E

Public retraité 
Gir 5 et 6

RSI

a

25

Atelier alimentation i
Informer et sensibiliser sur une alimentation équilibrée 
avec un petit budget

Carsat espace séniors I NC

9

25

15

6

Carsat La Martinique

Caravane nutrition
Adapter les comportements alimentaires 
pour mieux vivre en préservant la santé, 
tout en favorisant la convivialité

CCAS Trinité

π
Public retraité 
Gir 5 et 6

Département, Commune b 25

Pli pre gran moun (Plus près des aînés)
Donner de bonnes habitudes aux retraités 
et les inciter à adapter leur alimentation en fonction 
de leurs besoins

Dororthy CUCS

a

7

Une assiette en santé
Comprendre le lien étroit entre nutrition et longévité 
de qualité, limitation du poids ainsi que des problèmes 
de santé

OMASS (Offi ce des missions d’action 
sociale et de santé)

NC 105

Carsat Nord-Est

Ateliers nutrition santé i
Permettre aux séniors de bénéfi cier d’information 
nutrition santé actualisée

APNS Lorraine

æ
Public retraité 
Gir 5 et 6

AG2R, Humanis, RSI a
800

400

Atelier nutrition i
Permettre aux séniors de bénéfi cier d’informations 
actualisées (nutrition, santé)

APNS CRCAS b 250

Prise en charge alimentaire
Améliorer la prise en charge alimentaire 
des personnes âgées

55 ADMR Verdun NC c 1440

Carsat Nord-Picardie

Ateliers nutrition santé séniors et 
ateliers cuisine

Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées 
en les sensibilisant sur le thème de la dénutrition

CCAS

!

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres

a

10

NC

NC

c

Ateliers nutritionnels
Lutter contre la dénutrition des personnes âgées 
en leur apportant un savoir théorique a 48

Les conférences-débats du Clic du 
littoral

Développer des actions d’information et de prévention 
chez les séniors

Tout public b
NC

Garder la forme pour bien vieillir
Favoriser le maintien du capital santé 
et de l’autonomie de la personne âgée

Instance de coordination 
gérontologique

Public retraité 
Gir 5 et 6 a

Atelier cuisine partagé pour une bonne 
santé

Donner des conseils pratiques, des astuces 
et des réponses pour soutenir la personne âgée

La Maison de l’aide à domicile ASSAD 
/ AMAGAD Fonds propres 25
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 51

o

Le bien-vieillir
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires séniors, en Gir 5 et 6

CCAS

!

Tout public

NC

a 40

i

NC

Atelier Nutrition Santé Seniors i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées
Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

Public retraité 
Gir 5 et 6

a

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d’autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

Cuisine et zumba à la maison nouvelle
Mettre en œuvre des activités en faveur des 
personnes âgées et de leurs besoins

Association Adagio Vinage

Manger, bouger… et rester autonome
Préserver l’autonomie des séniors en favorisant 
un bien-être physique et psychique

CCAS

Ateliers du bien vieillir
Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
par le développement  d’actions de prévention

Association des pupilles de 
l’enseignement public de la somme 
(PEP 80)

Création ateliers bien-être Apporter du bien-être aux usagers Adar des Pays du Calaisis Tout public

Séniors, acteurs de la vie associative 
du centre social

Promouvoir le développement social local comme axe 
d’émancipation et de citoyenneté favorisant la prise de 
responsabilité des habitants séniors

Centre social et culturel Bantigny

Public retraité 
Gir 5 et 6

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

Atelier cuisine
Contribuer à l’amélioration de l’équilibre alimentaire 
auprès d’un public sénior relevant des Gir 5 et 6

Association Familles Rurales ARS, CPAM

Prévention sur le diabète
Mettre en œuvre des activités en faveur des 
personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers ç

NC

« Séniors : bien dans son corps ! »
Préserver l’autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

Centre social du centre ville

)

Tout public

Mieux comprendre pour être acteur 
de sa santé

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en Gir 5 et 6

Horizon santé actions

Public retraité 
Gir 5 et 6

Ateliers de lutte contre l’isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d’adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l’isolement

APFE

Atelier Nutrition Santé Seniors i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées
Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

“
Bel’age en équilibre

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les personnes âgées, 
avec comme fi l conducteur la chute

CCAS
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 52

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

o

Carsat Normandie

Ateliers téléphoniques
Permettre aux séniors isolés de participer 
à des ateliers

Au bout du fi l n

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC e 300

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT HN à
MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise

a
2 540

Nutrition Préservation du capital santé BRAIN UP

+

CNRACL 86

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie

ASEPT HN
MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise b 2 540

ASEPT BN

∂

ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI a

913

Ateliers nutrition
Diminuer les problèmes de santé dus 
à une mauvaise alimentation

CSCS Léo Lagrange Ville de Colombelle 30

Carsat Pays de la Loire
Actions intergénérationnelles 
entre les familles et les séniors

Lutter contre l’isolement social Centre social Allonnes é

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres

a

50

Ateliers divers : bien vieillir dans 
son quartier,  la suite…

Rompre l’isolement, améliorer le quotidien 
et créer du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des sablons 
Le Kaleidoscope au Mans .

Fonds propres, Séjours 
solidaires, Animations 
diverses, Dotation cantonale

100

Programme régional de promotion et 
de réalisation d’actions de prévention 
dans le domaine de la santé et de 
développement de liens de proximité 
entre les personnes

i
Prévention des effets du vieillissement, 
créer du lien social

Association de santé d’éducation 
et de prévention sur les territoires 
des Pays de la Loire (ASEPT) 
St Herblain

∂
Fonds propres, Adhésions, 
Participations, ARS, RSI, 
FNPEIS-A

NC

Carsat Rhône-Alpes

Nutrition i Amélioration de l’équilibre alimentaire

Atouts prévention Rhône-Alpes

a

Public retraité GIR 
5 et 6

NC
a 67

NC 10

MSA 01 69 ATOO69 MSA

b

13

MSA ADL

NC

75

Clic Oyonnax/Carsat g 5

Carsat Lyon A 30

Atouts prévention Rhône-Alpes N a 75



A
ction

s collectiv
es d

e p
rév

en
tion

Recueil national des actions collectives locales

NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 53

p
Nutrition i

Amélioration de l’équilibre alimentaire

Atoo Lyon/CCAS

N

Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS

b
20

Clic Gex/Carsat

NC

20

Atouts prévention Rhône-Alpes

R
a 30

Alimentation i

Nutrition i

Carsat/CCAS CCAS b 17

Atouts prévention Rhône-Alpes

£

NC

a 52

Atoo Lyon b 9

Atouts prévention Rhône-Alpes

;

a 9

Carsat

b
6

Clic Belley/Carsat 11

Alimentation i Atouts prévention Rhône-Alpes ∂ a 19

Carsat Sud-Est

Nutrition et éveil corporel i
Sensibiliser aux effets bénéfi ques d’une alimentation 
équilibrée et d’une activité physique adaptée

Carsat Sud-Est, ASEPT Paca

m
Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS

a
141

Ateliers cuisine
Transmettre les repères nutritionnels et leurs mises 
en pratique lors de la préparation des repas

Carsat Sud-Est Tout public
Structures de l’aide 
à domicile

11

p Santé globale – Bien vieillir
Carsat Alsace-Moselle

Bougeons autour de l’histoire et du 
numérique i

Préserver l’autonomie et le lien social auprès 
du public Ehpa

Association pour l’accompagnement 
et le Mieux Etre-Logement des Isolés 
(AMLI) (Metz)

§

Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune de Metz, 
Hagondange, Maizières 
les Metz, RSI, Pro BTP

a 40

Prévention du mal-être 
- Lutte contre la dépression 
- Conduites addictives 
- Nutrition

Favoriser le « bien-vieillir » en intégrant 
la dimension des comportements addictifs 
et prévenir les conduites abusives

Comité Départemental de Prévention 
en Alcoologie et Addictologie (CDPA) 
(Moselle)

Ondam c 125

NC a 125

Déclinaison régionale de la pièce 
de théâtre « Vieillir, c’est vivre » et 
organisation d’une rencontre des 
différents partenaires institutionnels, 
associatifs et autres

i
Organiser un événement théâtral en interrégime 
pour la promotion du bien-vieillir

Label Vie Inter-régimes i 350

« Promenons-nous dans la retraite » 
organisation d’un forum i

Accompagner les futurs ou jeunes retraités 
sur les changements qui vont advenir

Association de la Mutualité Française 
Alsace (MFA) (Strasbourg)

ù

MSA, Mutuelles d 100

Atelier « Bien vieillir pour bien vivre »
Améliorer la qualité de vie des séniors et promouvoir 
un vieillissement réussi

Centre d’information sur le droit des 
femmes et des familles du Bas-Rhin 
(CIDFF) (Strasbourg)

Département, Commune a 100

o
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 54

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

p
Ateliers du bien vieillir, séniors soyez 
acteurs de votre santé i

Informations clés du bien-vieillir et apprendre à mieux 
gérer sa santé, acquisition de nouveaux réfl exes, 
hygiène, préserver l’autonomie

Association ASEPTARA

%
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général 68, 
RSI, Igrlam, MSA, Fnpeisa, 
Mutualia, Cotisations, 
Dons manuels, legs, 
Produits fi nanciers

b 500

a

NB

Ateliers de prévention liés à la perte 
d’autonomie, la maladie, la nutrition, 
aides aux aidants, la perte d’un 
proche, conseils sur l’aménagement du 
domicile…

Engager une démarche participative avec les futurs 
retraités (conseils sur les réseaux, les établissements, 
les fonctionnements, appui technique)

Association de soins et d’aides 
à domicile de Colmar et des alentours 
(ASAD)

Commune 40

Carsat Aquitaine

Programme régional inter-régime de 
prévention :
-  Conférence «séniors soyez acteurs de 

votre santé»
- Réunion de prévention
- atelier du bien vieillir

i

Prévenir les risques inhérents au vieillissement 

Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées 

Aider les retraités et futurs retraités à appréhender 
cette période de leur vie notamment par le maintien 
du lien social

Association « Santé Éducation 
et Prévention sur les Territoires 
Dordogne »

y

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL,  Via santé b

5812

NC
e

a

Association « Santé Éducation et 
Prévention sur les Territoires Gironde » H

MSA-FNPEISA, RSI, MFA, 
CNRACL, ARS b

NC
e

a

Association « Santé Education et 
Prévention sur les Territoires Sud 
Aquitaine »

P

ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL b

NC

e

a

Association « Santé Éducation et 
Prévention sur les Territoires Lot et 
Garonne »

X

MSA, RSI, ARS, MFA, 
CNRACL b

NC
e

a

Association « Santé Éducation et 
Prévention sur les Territoires Sud 
Aquitaine » 

_

ARS, MSA, RSI, Mutualité 
française, CNRACL

b

e

NC a
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 55

p

Carsat Auvergne

Atelier 
« Effets indésirables des médicaments »

Prévention iatrogénie médicamenteuse Clic Vallée de Montluçon et du Cher c

Tout public

NC
a 20

Salon bien-vieillir
Présentation dispositifs de maintien à domicile 
et de prévention

Clic CCAS Aurillac

o
d

95

Salon bien-vieillir i Présentation dispositifs de prévention santé

Clic Riom les Montagnes MSA

70

Ateliers du bien-vieillir i Apprendre à préserver son capital santé a 13

Salon découverte ateliers i Présentation dispositifs de prévention santé Clic Livradois Forez

- NC

d

22

Salon bien-vieillir

Présentation dispositifs de maintien à domicile 
et de prévention

Clic Solidarité et coordination 
gérontologique 100

Apprendre à préserver son capital santé

Clic Agglomération clermontoise b 62

Clic Riom Limagne Combrailles d 50

Conférence bien-vieillir i Clic Sénior Montagne b 7

Ateliers du bien-vieillir i
ARSEPT Auvergne ∂ MSA

a 91

Bien-vieillir i b 215

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

« Bien-vieillir en Côte d’Or » i
Favoriser l’autonomie, le maintien à domicile 
et le lien social des séniors

GIE IMPA v Tout public NC d 5000

Réunion de présentation PPAPA FC i
Mise en place de réunions de présentations 
du programme destinées à la mise en place d’ateliers 
de prévention

IREPS FC

z
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

e 651

Ateliers interactifs santé prévention 
des risques i

Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du vieillissement et au maintien 
de l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir 
le lien social et d’assurer une bonne qualité de vie 
aux personnes âgées

Maison de santé des Mercureaux

a
20

Forum « Bien-vieillir » i

Association « Familles rurales » 150

Espace séniors

d
150

Coordination de gérontologie 
du Pays de Montbelliard 150

Santé globale i IREPS FC
O

a
24

? 70

« Bien vivre et vieillir ensemble » i
Mobiliser chaque personne vieillissante en faveur 
de la prévention de la perte d’autonomie

CCAS de Sens Â Aidants MSA, RSI, CPAM, CCAS d 350
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 56

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

p

Parcours santé sénior i
Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du  vieillissement et au maintien de 
l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir le 
lien social et d’assurer une bonne qualité de vie aux 
personnes âgées

CCAS de Belfort

ê

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica a 15

Mise en place d’un cycle de 
conférences sur des thèmes variés 
« Le temps de la retraite, 
à vous de jouer ! »

i CCAS de beaucourt

NC b

50

Forum Santé Préventissimo i OPABT 100

Ateliers du bien-vieillir i
Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons

Maintenir le lien social

CR MSA de Bourgogne / Programme 
Prévention Santé Séniors Bourgogne

∂

ARS Bourgogne, MFB UR, 
CNRACL, RSI, Conseils 
généraux 21 58 71

a 102

Forum « Clés bien vieillir » i

Sensibiliser les personnes âgées sur l’importance 
d’être actrice de leur santé

Apporter des points de vigilance et de conseils liés 
aux risques du  vieillissement et au maintien de 
l’autonomie

Réinitier un projet de vie dans le but de maintenir 
le lien social et d’assurer une bonne qualité de vie 
aux personnes âgées

Mutualité Française Franche-Comté
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica d 300

Carsat Bretagne

CAP AGE i
Favoriser le maintien à domicile et éviter les situations 
de rupture

Familles rurales 22 w

Public retraité 
Gir 5 et 6

CIAS, Conseil général, 
Fondations, ARS, MSA a 200

« Vieillir et alors ! » i
Faire connaître les dispositifs d’accompagnement 
existants sur le secteur, informer la population en 
milieu rural

CCAS Plabennec

D

CCAS, Clic, Présence verte, 
Mutualité française, CCPA, 
Agirc-Arrco

d

454

Forum bien-vieillir i
Faire connaître les bonnes pratiques 
pour le bien-être des retraités

MAIA pays de Morlaix NC 3601

Action de prévention des effets 
du vieillissement

Favoriser la prévention de l’autonomie des personnes 
retraitées

Offi ce des retraités de Brest

Municipalité, Conseil 
général, AG2R, Fondations, 
DDCS, État

a

1404

Cycle d’ateliers et de conférences 
de prévention

Favoriser l’autonomie des personnes retraitées Espace Autonomie Séniors Vannetais ( Conseil général 165

Carsat Centre

Conférence audition
Sensibiliser les retraités et les acteurs du secteur 
médico-social aux problèmes liés à la perte d’audition

ORPADAM Clic V
Public retraité 
Gir 5 et 6

Ressources propres, 
Commune, Mutuelle 
nationale hospitalière

b 350
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 57

p

Carsat Centre-Ouest

Conférence du bien-vieillir i

Préserver l’autonomie et le capital santé

Thouars

p

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

17

Pressignac 11

La Roche Posay 13

Saint Savin 8

Poitiers 1

q

7

Poitiers 2 8

Saint Martin de Ré 17

St Laurent de Jourdes 11

Angoulême 13

Argenton Les Vallées 8

Châtillon sur Thouet 7

Montmorillon 5

Atelier du bien-vieillir i

Goulles

s

10

Ussel (1) 7

Ussel (2) 9

Les Cars 12

Bugeat 15

Gouzon 12

Peyrat La Nonniére 13

Rochechouart 22

Evaux Les Bains(1) 10

Evaux Les Bains (2) 10

Conférence du bien-vieillir i

St Genis de Saintonge 9

La Rochelle 10

Angoulême 14

Cognac 14

Conférence du bien-vieillir i Préserver l’autonomie et le capital santé
Jonzac

x
12

Saint Savinien 15

Séjour de vacances au bord de la mer i Préservation de l’autonomie des personnes âgées
Ehpad La Brunetterie à Sèvres 
Anxaumont Ç Autres

MSA et Association Doigts 
de Fée et Ehpad g 6

Conférence du bien-vieillir i
Préserver l’autonomie et le capital santé

Saintes

ë

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a

11

Melle 9

Jonzac

Ç
9

Andilly 9

Rochefort 13

Atelier du bien-vieillir i Evaux Les Bains (3) } 10
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 58

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

p

Conférence du bien-vieillir i Préserver l’autonomie et le capital santé Nueil Les Aubiers ∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 16

Cnav en Île-de-France

Médiation « vieillissement » Santé et 
Sociale Paris - Diagnostic pour la mise 
en place un parcours attentionné 2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Paris : RS Masséna

:

Public retraité 
Gir 5 et 6

DASES, ARS, CPAM i 123

Séniors en action Favoriser l’insertion des séniors dans leur quartier Centre social Maison du Bas Belleville

DASES et Direction Famille 
Petite Enfance via le bureau 
des affaires des personnes 
agées

a

70

« Bien vivre à tout’âge dans son voisin’âge » Repérer les personnes âgées en situation de fragilités Centre social Espace 19 Ourcq
Public spécifi que 
migrant

Département de Paris / État 
(aides à l’emploi)

60

Ateliers du PRIF i

Favoriser l’autonomie des personnes retraitées et leurs 
proposer un accompagnement autour de différents 
thèmes. Il vise également au maintien du lien social 
et à la participation citoyenne par le bénévolat, ou 
l’émergence de projet par le public et pour le public.

Centre social Brie Comte Robert

=

Aidants Ville de Brie Comte Robert 100

Démarche prévention séniors Favoriser le lien social des séniors de la commune Centre social Lésigny

Public retraité 
Gir 5 et 6

ville de Lésigny i 60

Mieux vieillir ensemble Préserver l’accessibilité aux activités du centre social Centre social Pontault Combault Ville de Pontault Combault
e 405

a 405

Médiation « vieillissement » Santé et Sociale 
Yvelines – Diagnostic pour la mise en place 
un parcours attentionné 2P3A

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Yvelines : RS les Alizés

•

Public spécifi que 
migrant

État emploi aidé, CG, 
CASQY, ARS, DDCS, FAMI

i

100

Forum « Bien vivre sa retraite » Prévention pour le bien vieillir

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Rambouillet »

NC

211

Forum « Bien vivre sa retraite 
de Bry sur Marne » 296

Médiation « vieillissement » Santé et 
Sociale Essonne – Diagnostic pour la 
mise en place un parcours attentionné 
2P3A

Rencontrer les résidents pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile

DG ADOMA Essone : FTM Descartes

®

ARS, DDCS, ADOMA 60

Ouvrir les champs du possible à la 
retraite

Créer du lien social avec les séniors et réaliser 
de la prévention

Centre social APMV Nouveaux retraités Ville de Massy e 50

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir
Forum « Bien vivre sa retraite de Soisy 
sur Seine »

Public retraité 
Gir 5 et 6 d 207
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 59

p

Forum « Bien vivre sa retraite » Prévention pour le bien vieillir
Forum « Bien vivre sa retraite de 
Sceaux »

ß

Public spécifi que 
migrant

NC i 415

Mise en place un parcours attentionné 
2P3A dans le cadre de la médiation 
« vieillissement » Santé et Sociale

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins 

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours 

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Hauts de Seine: FTM Brenu FEI, ADOMA

a

99

Vieillir, agri, rester actif sur le quartier 
Europe

Lutter contre l’isolement des personnes âgées en 
situation de fragilité 

Valoriser les connaissances et les compétences de 
chacun 

Tisser du lien social entre les différentes générations

Centre social « Europe »

Public retraité 
Gir 5 et 6

Ville de Colombes 150

Sénior : acteur dans la cité

Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs et 
intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants 

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser les 
personnes retraitées aux différents risques

Centre social « Nouveau Monde »

Ville de Villeneuve la 
Garenne, 
Conseil général 92, Caf

b 400

Bien vieillir à tout âge i Lutter contre l’isolement Centre social « Michelet » †
Ville de Sevran, État, Caf, 
Région a 110

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir
Forum « Bien vivre sa retraite de Bry 
sur Marne »

Ú

NC d 296

Atelier du bien-vieillir i
Protéger l’autonomie des retraités, les rendre parties 
prenantes de leur santé globale

PRIF

MSA, RSI, 31 communes 
et partenaires fi nanciers 
Ircantec CNRACL

a 444

Carsat Languedoc-Roussillon

Gouters i
Informer et sensibiliser sur différentes thématiques 
de prévention santé

Carsat espace séniors I

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

b 413

Atelier « Bien-vieillir » i
Accompagner le passage à la retraite en prévenant 
les situations de fragilité

Nouveaux retraités e 41

Gouters i
Informer et sensibiliser sur différentes thématiques 
de prévention santé

Carsat espace séniors

Y
Public retraité 
Gir 5 et 6 b

70

Conférences santé i
Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

ARCOPRED RSI, MSA 441

Gouters i
Informer et sensibiliser sur différentes thématiques 
de prévention santé

Carsat espace séniors * NC 227

Carsat Midi-Pyrénées

Conférences, espace de parole 
et ateliers

Proposer aux aidants, aux aidés en diffi cultés et aux 
professionnels des conférences, des informations et 
des ateliers sur des thématiques liées au vieillissement

Centre intercommunal d’action sociale 
Val du Gers Seissan G Aidants Département b 1000
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 60

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

p

Développement d’une plateforme de 
coordination locale des activités de prévention

Améliorer le bien-être psychologique et physique 
des retraités au travers de la mise en place d’une offre 
coordonnée d’activités sociales et sportives

Clic Pays des Gaves Gérontologie 
Argeles Gazost

F

Public retraité 
Gir 5 et 6

Département

a

NCAteliers, séminaire de découverte, et 
court séjour

Développer des actions de prévention et de maintien 
du lien social pour des aidants retraités

Association « Vivre en lien à 
Mouledous »

Adhésions, Conseil général, 
Mairie

Programme de prévention intégrant 
des ateliers et un séjour vacances

Développer des actions de prévention des effets 
du vieillissement

Centre Communal d’Action Sociale de 
Montauban ANCV

Mise en place d’un ciné santé et organisation 
d’ateliers sur le « bien-vieillir »

Sensibiliser gratuitement les séniors à l’importance 
du « bien-vieillir »

Mutualité Française Midi-Pyrénées

$

Mutualité, Gérontopôle 120

Ateliers intergénérationnels : 
culture et prévention santé

Développer des actions de prévention des effets 
du vieillissement

Centre Communal d’Action Sociale de 
Tournefeuille

Commune de Tournefeuille 100

Carsat Nord-Est

Coordinateur de proximité, 
ergothérapeute

Mener des actions collectives de prévention 
sur les territoires

GIP « Bien vieillir en Pays de Colombey » h

Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général, 
Communauté de communes, 
RSI, MSA

i NC

Promotion de la bientraitrance Promouvoir un vieillissement en bonne santé 54 Adapah Nord Longwy

&
NC

e NC

Les jeudis de la santé
Promouvoir la santé à travers des conférences 
et des débats

CCAS b NC

Faites-vous plaisir séniors i Information du public CCAS Saint-Dizier
Agirc-Arrco, MSA, Conseil 
général

450

Carsat Nord-Picardie

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Tac Tic Animation b Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

c

NC

Centre social et culturel

!

Les conférences-débats du Clic 
du littoral

Développer des actions d’information et de prévention 
chez les séniors

CCAS

Tout public

b

Le bien-vieillir
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires séniors, en Gir 5 et 6 a

Les conférences-débats du Clic 
du littoral

Développer des actions d’information 
et de prévention chez les séniors b

Les ateliers atout santé séniors
Retarder les effets du vieillissement 
et favoriser le maintien de l’autonomie

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres

a
30

NC NC

Forum vieillir chez moi
Informer et sensibiliser les personnes de plus 
de 60 ans et leur entourage au maintien à domicile

Association de réseau gérontologique 
du Ternois

Centre hospitalier, Fonds 
propres d 500

NC i NC



A
ction

s collectiv
es d

e p
rév

en
tion

Recueil national des actions collectives locales

NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 61

p

Bien vivre âgé et acteur de sa vie, 
dans son quartier 
- Les Maraiscaux de Somain (juin)

Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors en Gir 5 et 6 vivant en résidence, 
mais aussi en habitat diffus

Fondation Caisse d’Épargne 
pour la Solidarité

!

Résidents LVC

Conseil général

a

20

Bien vivre âgé et acteur de sa vie, 
dans son quartier 
- Les Bleuets de Lallaing (juin)

NC

NC

Bien vivre âgé et acteur de sa vie, 
dans son quartier - L’Orée du Bois 
de Lewarde (juin)

Conseil général

Bien vivre âgé et acteur de sa vie, 
dans son quartier - La Sérénité d’Aniche (juin)

NCLa personne âgée dans la cité
Favoriser et maintenir l’autonomie des personnes 
âgées sur le territoire de Berck sur Mer

CCAS

Public retraité 
Gir 5 et 6

i

Ateliers du Bien vieillir i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées
Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

a
2037

NC

i

Areli
Mettre en œuvre des solutions d’amélioration de la vie 
quotidienne des résidents âgés pour préserver leur 
autonomie et ainsi favoriser leur maintien à domicile

Association ARELI

)
Public spécifi que 
migrant

Département 130

NC NC

Réalisation d’un outil de communication 
à destination des personnes âgées 
immigrées et des personnes 
socialement fragilisées

Réaliser un outil de prévention adapté à un public 
d’immigrés âgés au sein des résidences sociales, 
mais aussi dans l’habitat diffus

Association ARELI Fondations 68

Ateliers du Bien vieillir i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS) “

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 435

Carsat Normandie
Programme de prévention 
Sante et autonomie

Adopter des attitudes positives pour leur permettre 
un vieillissement en bonne santé

Mutualité Française Normandie @ Public retraité 
Gir 5 et 6

Union régionale normande, 
Fonds national prévention

NC 980

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT HN +
MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise b 5 080

Mieux vieillir Bien vieillir quand on est migrant ASTI

∂

Public spécifi que 
migrant

DRJSCS, Conseil général, 
Commune, CNASEA, 
Établissements publics

e 80

Programmes estivaux Sensibiliser les séniors sur le bien-vieillir BRAIN UP

Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général, Feader 
Leader, Creavenir a 62

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT HN
MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise b 2540



A
ction

s collectiv
es d

e p
rév

en
tion

NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 62

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

pActions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT BN

∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, 
Mutualité française, 
MSA, RSI

b 913

a 913

Représentations théâtrales
Amener le sénior à prendre conscience des problèmes 
liés à l’équilibre, l’amener à se prendre en charge

Théâtre du Chao
ARS, Conseils généraux, 
CNASEA e 250

Carsat Pays de la Loire
« Proxim’ Plus » activités de bien-être 
et culturelles favorisant le lien social 
avec prise en charge par transport collectif 
à partir du domicile vers l’atelier proposé

Renforcer le lien social et l’estime de soi Angers Proxim services

Z
Public retraité 
Gir 5 et 6

Apport de fonds propres, 
Adhésions et participations

a

25

Ateliers : “Bien voir, bien manger, 
garder l’équilibre et la bonne forme” i

Prévention des effets du vieillissement

Centre social Evres et Mauges - 
Beaupreau

Adhésions et participations, 
Communauté de communes, 
MSA

84

Ateliers « Bien vieillir » Centre Social du Planty
Apport de fonds propres, 
Adhésions et participations

174

Bien vieillir dans mon quartier Rompre l’isolement Centre Social du Pasteur Cholet

Fonds propres, 
Adhésions et participations, 
Fondation de France

150

« Séniors santé » Renforcer le lien social et l’estime de soi
Centre Social Val’Mauges 
- La Pommeraye

Participation des 
Communauté de communes

350

Retraités en action : 
améliorons la vie du canton i Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Centre socioculturel Roland Charrier 
Montreuil Bellay

Adhésions et participations, 
MSA

350

Projet régional d’appui au développement 
d’ateliers de prévention et aux démarches 
de promotion de la santé auprès d’un public 
sénior

Contribuer à la prévention des risques de perte 
d’autonomie et des effets du vieillissement, 
et à la qualité de vie des personnes retraitées 
fragilisées

Instance régionale d’éducation et de 
promotion de la santé (IREPS) Nantes ¡ Fonds propres, ARS NC

CGSS  La Réunion
Action collective de prévention 
pour la promotion du bien-vieillir actif 
et en bonne santé

Informations et conseils pour rester en forme 
et en bonne santé et prévenir la perte d’autonomie

Caisse générale de sécurité sociale de 
la Réunion Ò Nouveaux retraités NC a 223

Carsat Rhône-Alpes
Atelier du bien vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs Atouts prévention Rhône-Alpes

a Tout public

MSA a 11

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs 
et diffusion du bilan personnalisé en prévention

MSA 01-69/ASEPT

NC b
40

Carsat 115
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 63

p

Atelier du bien vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs

Atouts prévention Rhône-Alpes

g

Tout public

NC
a

53

Pass prévention santé i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Public retraité 
Gir 5 et 6

9

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs et 
diffusion du bilan personnalisé en prévention

Carson lyon Tout public

b

20

Sortir du domicile i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Carmi
Public retraité 
Gir 5 et 6

CARMI 4

Atelier du bien vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs

Atouts prévention Rhône-Alpes

A
Tout public MSA

a

13

Pass prévention santé i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

54

Pass prévention domicile i

N

31

Pass prévention santé i
44

Carsat

b

NC

Bien vieillir i
MSA ADN/Itinéraire de Santé

Tout public MSA
15

MSA (itinéraire de santé) 25

Pass prévention santé i Atouts prévention Rhône-Alpes

R

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 80

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs et 
diffusion du bilan personnalisé en prévention

MSA

Tout public MSA

b

30

MSA ADL/AROPA 8

MSA ADL 18

Colloque défi  autonomie i
Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Atouts Prev R.A
Public retraité 
Gir 5 et 6

Carsat, MSA, RSI, CARMI 234

PPD i Carsat NC 12

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs et 
diffusion du bilan personnalisé en prévention

MSA ADL
Tout public MSA

30

Atelier du bien vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs Atouts prévention Rhône-Alpes

£
a

20

Atelier migrants vieillissants Prévention des effets du vieillissement Carsat

Public spécifi que 
migrant

NC

32

Pass prévention santé i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Atouts prévention Rhône-Alpes 55

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs et 
diffusion du bilan personnalisé en prévention

MSA ADN Itinéraire de Santé
Tout public MSA b

14

MSA ADL 33
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 64

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

q

Ateliers du bien vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs Atouts prévention Rhône-Alpes

;

Tout public

NC a

20

Pass prévention santé i

Informations et conseils diffusés sur la prévention 
de la dénutrition et de la déshydratation, le maintien 
de l’équilibre, l’entretien de sa mémoire, sommeil et 
rythme de vie, préservation des liens sociaux

Public retraité GIR 
5 et 6

18

Bien vieillir i
Sensibilisation aux modes de vie protecteurs 
et diffusion du bilan personnalisé en prévention

MSA ADN

MSA
b 30

Atelier du bien-vieillir i Sensibilisation aux modes de vie protecteurs Atouts prévention Rhône-Alpes ∂ Tout public a 41

Carsat Sud-Est

Conférence du bien-vieillir i
Sensibiliser les séniors sur l’offre de prévention 
bien-vieillir de la MSA
Donner des messages clés de prévention

ASEPT Paca

m
Public retraité 
Gir 5 et 6

Asept PACA

b 461

Ateliers du bien-vieillir i
Sensibiliser es séniors de 55 ans et plus, quel que soit 
le régime de protection sociale, sur le mieux-vivre et 
le bien-vieillir

u Tout public a 264

Journée prévention en faveur 
des séniors i

Informer les retraités sur l’offre de prévention 
bien-vieillir des institutions partenaires de l’action et 
sur les thèmes de la mémoire et de la sécurité routière

Carsat Sud-Est, Malakoff Mederic, Clic 
Dracénie

∂

Public retraité 
Gir 5 et 6

Malakoff Médéric, Clic 
Dracénie b 84

Parcours prévention santé 
pour des publics fragilisés

Favoriser la prise de conscience de la nécessité 
de préserver son capital santé et de développer 
des comportements de santé responsables. Il a aussi 
pour fi nalité l’accès au système de soins dans le cadre 
du droit commun et l’intégration de démarches 
de prévention.

Service social de la CARSAT Sud-Est Autres NC e

133

Information  et accompagnement 
des nouveaux bénéfi ciaires de l’aspa

Favoriser l’accès à l’information et aux soins de ces 
publics qui méconnaissent souvent leurs droits et ont 
des diffi cultés face à la complexité administrative.

428

q Sécurité domestique
Carsat Centre
Journée d’action pour les retraités 
(semaine bleue)

Préservation de l’autonomie CCAS Chateauneuf sur Loire V
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC e NC

Carsat Nord-Est

Prevention à domicile et lien social i Prévenir les risques à domicile
08 ADMR Ardennes Charlevilles 
Mezières #

Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, AG2R, RSI i NC

p
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 65

r

Vigilance bienveillante
Proposer des technologies innovantes au service 
du maintien à domicile

88 Assistis autonomie Epinal

# 
&
æ

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC i 25

Carsat Nord-Picardie

Déplacements et sécurité
Permettre aux séniors de maintenir leurs liens sociaux 
en préservant leur mobilité

Association de gestion du Clic du 
Canton d’Armentières b

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC b NC

Les séniors en toute sécurité vendin le vieil
Sensibiliser les personnes de 60 ans et plus 
sur les bons réfl exes à adopter en matière de sécurité

Instance de coordination 
gérontologique

!

Collectivités locales, ARS, 
Conseil Régional, ANGDM i 100

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d’autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

NC

c

NC
Séniors, acteurs de la vie associative 
du centre social

Promouvoir le développement social local comme axe 
d’émancipation et de citoyenneté favorisant la prise 
de responsabilité des habitants séniors

Centre social et culturel Bantigny

a
Ateliers de prévention séniors

Réduire les risques et les conséquences des accidents 
domestiques pour les séniors

Centre social rural

Les séniors en toute sécurité 
Billy Montigny

Permettre aux personnes de 60 ans et plus de 
conserver leur autonomie en adoptant des stratégies 
sécuritaires

Instance de coordination 
gérontologique

)

Collectivités locales i 100

NC

a

NC

« Multi’form a le bon refl exe »
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les personnes âgées, en Gir 5 et 6

Association géronto assistance Fonds propres 50

Atelier premiers secours 
- risques domestiques

Réduire les risques et les conséquences 
des accidents domestiques pour les séniors

Association du Clic des cantons de 
Bailleul et Merville

Conseil général, Communes, 
Fonds propres c 60

Carsat Normandie

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT HN ∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, ARS, Humanis, RSI, 
Mutualite Francaise

b 2540

a

2540

ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI

913

r Sécurité routière
Carsat Alsace-Moselle

Sérénité au volant Préserver l’autonomie des personnes âgées
Fédération Séniors Moselle (FSM) 
(Metz) §

Public retraité 
Gir 5 et 6

Préfecture, AG2R a 120

q
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 66

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

r

Ensemble sur la route
Sensibilisation à la conduite routière 
(réduire le nbre d’accidents des séniors)

Apalib’ (Mulhouse) %
Public retraité 
Gir 5 et 6

Préfecture a 200

Plaisir, sécurité et sérénité au volant. 
Les clés d’une conduite effi cace

Lutter contre l’isolement et maintenir l’autonomie 
des personnes âgées

Brain Up (Paris) ∂ Commune 150

Carsat Auvergne
Atelier « Séniors soyez vigilants » Prévention risque routier Clic Vallée de Montluçon et du Cher c Tout public NC a 20

Carsat Centre

Atelier de prévention routière
Amélioration des capacités physiques 
pour les déplacements

Brain Up Q Public retraité 
Gir 5 et 6

Partenaires locaux a 15

Mobilité et sécurité routière Prévention des risques routiers FNATH ∂
Organisme social, Conseil 
général, Conseil régional c NC

Carsat Nord-Est

Semaine bleue i
Cycle d’animations (rencontres intergénérationnelles, 
ateliers, animations) autour de la semaine bleue

Communauté de communes Auberive 
Vingeanne Montsaugeonnais

#
Tout public

MSA, Partenaires club, 
Association b NC

Séniors, restez usagers de la route 
en sécurité, c’est possible

Mettre en place une action de prévention routière et 
de remise à niveau du permis de conduire

AGIRabcd
Public retraité 
Gir 5 et 6

AG2R, Humanis, DDTT 88 a 320

Carsat Nord-Picardie

Déplacements et sécurité
Permettre aux séniors de maintenir leurs liens sociaux 
en préservant leur mobilité

Association de gestion du Clic du 
Canton d’Armentières

b

Public retraité 
Gir 5 et 6

NC b NC

!

Fonds propres, Conseil 
Général, Collectivités locales i 72

NC

a

NC

b
Les séniors en toute sécurité 
Vendin le Vieil

Sensibiliser les personnes de 60 ans et plus sur 
les bons réfl exes à adopter en matière de sécurité

Instance de coordination 
gérontologique i

En route avec les séniors
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Intercommunal 
« La maison du chemin rouge »

a

Ateliers de prévention séniors
Réduire les risques et les conséquences des accidents 
domestiques pour les séniors

Centre social rural

En route avec les séniors i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées
Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS)

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d’autonomie et le maintien du lien 
social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

Ateliers du bien-vieillir
Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
par le développement d’actions de prévention

Association des pupilles de 
l’enseignement public de la somme 
(PEP 80)

Séniors, acteurs de la vie associative 
du centre social

Promouvoir le développement social local comme axe 
d’émancipation et de citoyenneté favorisant la prise 
de responsabilité des habitants séniors

Centre social et culturel Bantigny
Fonds propres, Collectivités 
locales, ARS, Département

50
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r

Bien vieillir en milieu rural
Prévenir les effets du vieillissement et contribuer 
au bien vieillir en milieu rural

Centre social animation jeunesse 
rurale

!
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Ateliers de lutte contre l’isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d’adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l’isolement

APFE Collectivités locales 120

Atelier nos aînés au volant
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

ç

NC NC

Promouvoir l’accompagnement 
des séniors sur notre territoire

Promouvoir la solidarité entre générations 
et contribuer collectivement et durablement 
au mieux vivre ensemble

Centre social et culturel 
« La Florentine » Tout public

Les séniors en toute sécurité 
Billy Montigny

Permettre aux personnes de 60 ans et plus 
de conserver leur autonomie en adoptant des 
stratégies sécuritaires

Instance de coordination 
gérontologique

)

Public retraité 
Gir 5 et 6

Atelier prévention santé Favoriser l’autonomie et rompre l’isolement social Centre hôspitalier gérontologique

Atelier prévention routière

Améliorer le comportement des séniors au volant, 
en Gir 5 et 6

Association du Clic des cantons 
de Bailleul et Merville

Tout public
Collectivités locales, 
Fonds propres

72

Sensibiliser les personnes âgées de plus de 60 ans 
aux règles de bonne conduite automobile

Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil général, 
Collectivités locales

100

Sénior je suis, sénior j’agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

NC NC

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

Public retraité 
Gir 5 et 6

Accompagnement à la mobilité des séniors : 
conforter les acquis du permis de conduire 
pour lutter contre l’isolement

Lutter contre l’isolement, grâce au maintien 
de la mobilité en toute sécurité, chez les séniors

CCAS

“

Fonds propres 30

NC

i
NC

Senior au volant i Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées Association picarde pour la santé et 
l’autonomie des séniors (APSAS) a

Carsat Normandie
Sérénité au volant

Préservation autonomie

BRAIN UP +
Public retraité 
Gir 5 et 6

CNRACL

a

60

Actions de préservation de l’autonomie i ASEPT BN ∂
ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI

913

Carsat Pays de la Loire
Stage de sensibilisation séniors 
à la sécurité routière

Sensibiliser aux effets du vieillissement
Centre communal d’action sociale 
(CCAS) de Sainte Florence ¡

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, 
Adhésions et participations a 24



A
ction

s collectiv
es d

e p
rév

en
tion

NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB 68

a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

t

Carsat Sud-Est

Séniors et sécurité routière i
Diminuer le risque d’accidentologie des retraités 
sur la route et préserver leur capacité de mobilité 
le plus longtemps possible

Carsat Sud-Est , ASEPT Paca m
Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS a 601

t Sommeil
Carsat Alsace-Moselle
Le sommeil, mieux le comprendre 
pour mieux le gérer

Comprendre le fonctionnement du sommeil 
et appréhender les effets du vieillissement

Brain Up (Paris) ∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

Commune a 150

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Bien dormir, bien vivre, bien vieillir i
Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons
Maintenir le lien social

Carsat BFC / Programme Prévention 
Santé Séniors Bourgogne

∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS Bourgogne, MFB UR, 
CNRACL, RSI, Conseils 
généraux 21 58 71 a

373

Carsat BFC / Programme Préservation 
de l’Autonomie des Personnes Agées

ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

80

Carsat Centre

Atelier sommeil
Fonctionnement du sommeil, 
appréhension et limitation des risques

BRAIN UP V
Public retraité 
Gir 5 et 6

Partenaires locaux a 15

Carsat Languedoc-Roussillon

Atelier sommeil i Informer et sensibilier pour bien dormir Carsat espace séniors I
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 6

Carsat Nord-Picardie

Bien vieillir ensemble
Préserver la perte d’autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d’animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura ! Tout public NC i NC

Mieux dormir pour mieux vieillir
Par un travail autour du sommeil, amener la personne 
sénior à mieux vivre au quotidien

Centre social )
Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil Général, 
Collectivités locales a 12

Carsat Normandie

Ateliers téléphoniques
Permettre aux séniors isolés de participer 
à des ateliers

Au bout du fi l n Public retraité 
Gir 5 et 6

NC e 300

Sommeil Préservation du capital santé BRAIN UP + CNRACL

a

123

Actions de préservation de l’autonomie i Préservation autonomie ASEPT BN ∂
Public retraité 
Gir 5 et 6

ARS, CNRACL, DRAAF, 
Humanis, Mutualité 
française, MSA, RSI

913

Carsat Pays de la Loire
Conférences sur le sommeil 
et la récupération i Prévention des effets du vieillissement

Clic du Pays Mer et Vie de Saint-Gilles-
Croix-de-Vie ¡ Tout public

Caisses de retraite hors 
Carsat, Communes, Clic b NC

Carsat Rhône-Alpes

Sommeil i
Mieux comprendre les cycles du sommeil 
et les effets du vieillissement

Camieg a
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

b 29

Atouts prévention Rhône-Alpes

R
a 12

Carsat b 20

r
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v

Sommeil i
Mieux comprendre les cycles du sommeil 
et les effets du vieillissement

Carsat Lyon/Clic Montilien £
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

b 30

Atouts prévention Rhône-Alpes ; a
12

Stress sommeil i
Connaître les mécanismes du stress 
et en identifi er les causes 20

Carsat Sud-Est
Sommeil i Faire comprendre le fonctionnement du sommeil 

pour mieux appréhender les effets liés à l’âge

Carsat Sud-Est, ASEPT Paca m Public retraité 
Gir 5 et 6

CCAS, ASEPT PACA a 272

Conférence sommeil i Carsat Sud-Est ∂ NC b 92

v Autres
Carsat Alsace-Moselle

Les bons réfl exes en cas de maladie 
ou d’accident cardiaque

Sensibiliser et informer sur les risques 
cardio-vasculaires, apprendre aux séniors l
es gestes essentiels en attente des secours, 
équilibre alimentaire, tabagisme et activités physiques

Associations de Familles et de Malades 
ou Opérés Cardiovasculaires Alsace-
Cardio à Munster

%
Public retraité 
Gir 5 et 6

Département 67 et 68
b 1500

a 1500

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Mise en place d’actions d’animation 
dans le cadre du CPOM i

Développer le partenariat entre la Carsat et 
les centres sociaux pilotes adhérant à l’Union 
Régionale des Centres Sociaux de Bourgogne

Centre social d’Arnay le Duc v
Public retraité 
Gir 5 et 6

MSA, Commune, Atome, 
Caf, Centre social, 
Communauté de communes

i 250

Projet « Le présent pour l’avenir » i
Prévenir la précarité psychologique et sociale 
des personnes âgées de + de 60 ans en situation 
de veuvage

Espace Séniors Baume les Dames z
Public spécifi que 
Veufs/Veuves

MSA, Fondation de France a 10

Mise en place d’actions d’animation 
dans le cadre du CPOM

Développer le partenariat entre la Carsat et 
les centres sociaux pilotes adhérant à l’Union 
Régionale des Centres Sociaux de Bourgogne

Centre Social Châtillon-en-Bazois

è
Public retraité 
Gir 5 et 6

Centre

i
591

Centre social Médio Accords de Loire
Agence Service et Paiement, 
FONJEP

200

Projet « Maintien du lien social 
des personnes isolées retraitées »

Développer les liens entre les retraités isolés Centre social canton de Fours
Commune, ASP, Pays 
Nevers Sus Nivernais

a

245

Les médicaments, mieux les 
comprendre pour mieux les prendre i

Préserver la qualité de vie et l’autonomie des retraités 
bourguignons

Maintenir le lien social

Mutualité Française Bourgogne / 
Programme Prévention Santé Séniors 
Bourgogne

∂
ARS Bourgogne, MFB UR, 
CNRACL, RSI, Conseils 
généraux 21 58 71

275

Carsat Bretagne

Habitat, prévention, énergie i
Permettre le maintien à domicile des retraités 
dans les meilleures conditions

Carsat Bretagne
w Public retraité 

Gir 5 et 6
NC a

232

( 150

Carsat Centre

Actions de prévention Préservation de l’autonomie Université rurale C
Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil régional, Sphéria, 
Banques, Conseil général a nc

Acquisition de véhicule

Renouvellement d’un véhicule ancien pour maintenir 
le service

CCAS Romorantin

L

Fonds propres

i

98

Acquisition de véhicule i ADMR entre Loir et Loire

Ressources propres, AG2R, 
Crédit agricole, Conseil 
Général, MSA

85

t
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes       ACT Activités 
NB Nombre de participants    NC Information non communiquée

v

Ateliers de prévention Préservation de l’autonomie et lien social Cenolia M
Public retraité 
Gir 5 et 6

Conseil Général, 
Communes, Organismes 
sociaux, ARRCO, ARS

a 24

Activités de prévention
Faire découvrir des activités visant 
la prévenir le vieillissement

Comité départemental EPGV 37 Q Ressources propres d NC

Conférence sur l’addiction 
à l’alcool chez les séniors

Information sur l’addiction à l’alcool AGE Clic

V

Préfecture du Loiret b 100

Salon des séniors et du handicap Préservation de l’autonomie AGE Clic Gien Tout public
Caisse de retraite 
complémentaire, Préfecture d 450

Ensemble et actifs pour mieux vieillir Préservation de l’autonomie et lien social Association Teranga
Public spécifi que 
migrant

Préfecture, 
Fondation de France

a

25

Atelier bien-être Préserver sa santé Centre social Caf St Exupéry
Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds Caf, 
Participation des retraités

67

Actions de prévention santé i Informations sur la santé Service social Carsat NC MSA, RSI, CPAM e 15

Les matinées vitalités Préservation de l’autonomie et lien social Association Siel Bleu

∂
Résidents LVC Domitys b 400

Parcours prévention
Prévenir la perte d’autonomie en optimisant 
le capital santé

Service social départemental 41
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC a 10

Carsat Centre-Ouest
Déploiement et coordination d’actions 
collectives du bien-vieillir i Favoriser le bien vieillir CAP  Poitou-Charentes x

Public retraité 
Gir 5 et 6

CNRACL, MSA, RSI, 
CAMIEG i 2948

Cnav en Île-de-France

Bien vivre à tout’âge dans son voisin’âge Repérer les personnes âgées en situation de fragilités Centre social Espace 19 Ourcq :
Public spécifi que 
migrant

Département de Paris / État 
(aides à l’emploi) h 60

Démarche prévention séniors Favoriser le lien social des séniors de la commune Centre social Lésigny =
Public retraité 
Gir 5 et 6

Ville de Lésigny d 60

Bricothèque solidaire Valoriser les savoirs faire des séniors Centre social « Maison pour tous » ß
Conseil régional, Nanterre, 
Fondation de France i 50

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir Forum « Bien vivre sa retraite 
de Bry sur Marne » Ú NC d 296

CGSS La Martinique

Week-end POZ
Permettre le retour aux vacances pour les personnes 
isolées ou en rupture de lien social tout en alliant 
plaisir, prévention et offrir du bien-être

Happy silvers π
Public retraité 
Gir 5 et 6

NC f 77

Carsat Nord-Picardie

Nos mémoires en héritage
Promouvoir la santé, la lutte contre l’isolement 
et le développement de liens intergénérationnels

Association Quoi de Neuf Docteur 
(QND)

!
Tout public

Fonds propres a

30

Ateliers du bien-vieillir
Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
par le développement d’actions de prévention

Association des pupilles de 
l’enseignement public de la somme 
(PEP 80) Public retraité 

Gir 5 et 6

NC

Bien gérer son argent
Promouvoir un vieillissement dans de bonnes 
conditions économiques, chez les séniors, 
en Gir 5 et 6

Association géronto assistance ) 60
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v

Carsat Pays de la Loire
Les séniors innovent pour une retraite 
solidaire i Lutter contre l’isolement

Centre socioculturel « La Fontaine » 
Saint Sébastien sur Loire U Tout public

Conseil général, Caf, Cnaf, 
Ville, Participation Cessions g 738

Bien vieillir quartier Bretagne Prévention des effets du vieillissement Centre Social du Pasteur Cholet

Z

Public retraité 
Gir 5 et 6

Fonds propres, Communauté 
d’agglomération, Caf Maine 
et Loire, Fondation de 
France

i 150

Retraités en action : 
améliorons la vie du canton i Promouvoir un vieillissement en bonne santé

Centre socioculturel 
« Roland Charrier Montreuil Bellay » MSA b 350

Ateliers « Loisirs et vie sociale »

Infl échir des comportements et des habitudes 
de vie afi n de réduire des facteurs de risques.

Créer du lien social

Centre communal d’action sociale 
(CCAS) de Laval Fonds propres, UNCCAS

a

100

Nutrition, sophrologie et activités physiques
Promouvoir la santé et la qualité de vie des personnes 
retraitées

Association d’hygiène sociale de 
la Sarthe . Conseil général 70

Ateliers de médiation animale i Prévenir la perte d’autonomie et favoriser le lien social
Association 
« Anim’Envie de La Garnache »

¡

NC 30

Projet « Atout cœur » i
Réduire des facteurs de risques ou diminuer 
la prédisposition aux maladies, responsabiliser 
chacun à devenir acteur de sa santé

Fédération ADMR Vendée 
de La Roche-Sur-Yon ARS, MSA 44-85 400

Projet régional d’appui au développement 
d’ateliers de prévention et aux démarches 
de promotion de la santé auprès d’un public 
sénior

Contribuer à la prévention des risques de perte 
d’autonomie et des effets du vieillissement, 
et à la qualité de vie des personnes retraitées 
fragilisées

Instance régionale d’éducation et de 
promotion de la santé (IREPS) Nantes Fonds propres, ARS c

NC

« Autrement dit », prévention du sucide i
Sensibiliser et informer les personnes retraitées 
sur la prévention du suicide, apporter du réconfort

Association de santé d’éducation et de 
prévention sur les territoires des Pays 
de la Loire (ASEPT) St Herblain

MSA, ARS, 
Caisse centrale de MSA i

Carsat Sud-Est

Forums des séniors
Promouvoir les actions de prévention auprès 
des séniors

Carsat Sud-Est m Public retraité 
Gir 5 et 6

NC

d
178

Bien vieillir à domicile i
Promouvoir l’offre de service action sociale 
et prévention interrégime

Carsat Sud-Est, Agirc-Arrco, MSA, RSI

∂

Agirc-Arrco 176

Conférence médicament

Informer les retraités sur le bon usage 
des médicaments.

Prévenir le risque iatrogène
Carsat Sud-Est Tout public

NC b 80

Communication avec une personne 
fragilisée par l’âge et/ou la maladie i

Favoriser des comportements adaptés 
auprès des personnes âgées fragilisées

Malakoff Médéric, CCAS, 
Clic Aixois c 43
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Les actions collectives 
en faveur du lien social
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT(1) NB(2)

Actions collectives 
en faveur du lien social 

x Activités ludiques
Carsat Centre

Salon du jeu Créer du lien social et échange de savoirs Centre social Caf St Exupéry Q
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds Caf, Commune d 170

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Projet « Le jeu en partage » i Lutter contre l'isolement et favoriser les mobilités Centre socioculturel de Varzy è Tout public
MSA, Conseil Général 58, 
Commune g 150

CGSS La Martinique
Lien social intergenerationnel 
« Résidence les Digues »

Organiser des activités ludiques, pédagogiques, 
culturelles, intergénérationnelles

ASA2A π
Public retraité
Gir 5 et 6

Région, Département, 
intercommunalité, Commune a 8

Carsat Nord-Picardie

Les ateliers intergénérationnels
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

CCAS

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC

La personne âgée dans la cité
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées sur le territoire de Berck sur Mer

Actions collectives du maintien 
du lien social

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Centre social et culturel 
« la maison du grand cerf »

Programme d’ateliers intergénérationnels

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Foyer rural culturel 
et social du canton de Braine

Association pour le développement 
du pays de Guise Adepagui

218

NC

Tac Tic Animation

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Association loisirs et culture Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4ème année

Mairie

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!
Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Centre social du canton de Breteuil
MSA, Sivom, Collectivités 
locales, Conseil régional

188

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

NC NCPoursuivons la découverte 
du patrimoine local et partageons 
nos savoir-faire autour du jardinage

Lutter contre l'isolement des retraités, en Gir 5 et 6 Aduges ! Tout public

66 000
PLUS DE 

BÉNÉFICIAIRES PAR AN
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a a Atelier   Atelier   b b Conférence   Conférence   c c Formation   Formation   d d Forum Forum e e Réunion collective   Réunion collective   f f Séjour vacances   Séjour vacances   g g Sortie   Sortie   h h Visites à domicile   Visites à domicile   i i AutresAutresi Actions interrégimes ACT Activités 
NB Nombre de participants NC Information non communiquée

x

Bien vieillir en basse ville
Prévenir la santé et le bien-être des séniors et 
maintenir le lien social

Aduges

!

Tout public

NC

i

NC

Arc en ciel
Lutter contre l'isolement des séniors au moment 
du passage à la retraite

a

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) 
- 5ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Martin Martine et Guise

Citoyenneté des retraités et liens 
intergénérationnels

Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
développer la citoyenneté et l'utilité sociale 
des séniors et l'intergénérationnel

Association centre social Eclaté Tout public

Loisirs et détente
Préserver la perte d'autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

CCAS Résidents LVC ACSE, Fonds propres 60

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, créatif et 
citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer Tout public

NC

i

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

Public retraité
Gir 5 et 6

a

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de l'avenir) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Lazare Garreau

Centre social et culturel 
« la maison du grand cerf »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Flers Sart

Centre socio éducatif

Sénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

Public retraité
Gir 5 et 6

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d'autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie Collectivités locales 232

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social des 5 Bonniers
NC NC

Centre social et culturel

Bien vivre socialement 
dans son quartier

Maintenir et favoriser une vie sociale 
chez les personnes âgées de plus de 60 ans, résidant 
sur le quartier en particulier et sur le reste de 
la ville en général.

Lutter contre les situations d'isolement et de solitude 
chez les personnes âgées.

Valoriser le dynamisme des séniors 
dans une dynamique de quartier.

Association des Centres sociaux de la 
région de Valenciennes (ACSRV)

Collectivités locales, 
Fonds propres

60
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x

Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins
Association des Centres sociaux de la 
région de Valenciennes (ACSRV)

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Création ateliers bien-être Apporter du bien être aux usagers Adar des Pays du Calaisis Tout public

Conseil général, Collectivités 
locales, Fondations

40

NC NC

Agir sur le territoire avec nos séniors
Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d'autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard

Public retraité
Gir 5 et 6

Le réseau grands parents Lutter contre l'isolement des séniors
Centre culturel et social « Georges 
Carpentier » Tout public

Ateliers de lutte contre l'isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d'adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l'isolement

APFE

Public retraité
Gir 5 et 6

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie

i

a

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du canton de Breteuil

ç

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année i Centre social du Thelle-Bray

Caf, ASP, Conseil général, 
Collectivités locales, MSA

242

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

NC NC
Centre social rural

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année i Centre social rural MSA 218

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

NC NCConcertation et prévention du senior 
et de sa famille

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

Intergénérationnel
Créer un réseau intergénérationnel autour 
des résidences des personnes âgées de Creil

Centre Georges Brassens Tout public

Accompagnement des résidents 
migrants vieillissants des foyers Areli

Favoriser le lien social et maintenir l'autonomie 
des personnes âgées, anciens migrants

Association générations et cultures 
vieillir autrement

)

Public spécifi que 
migrant

Conseil général, État 48

Citoyenneté des retraités 
et liens intergénérationnels

Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
développer la citoyenneté et l'utilité sociale 
des séniors et l'intergénérationnel

Association centre social Eclaté Tout public NC NC

Atelier écriture : jouer avec les maux
Rompre l'isolement des personnes âgées 
en favorisant le lien social

Association EMERA
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres 12

Loisirs et détente
Préserver la perte d'autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

CCAS

Résidents LVC NC NC

Et si on chantait ?
Préserver et favoriser le bien-être social et relationnel 
pour lutter contre l'isolement

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres
45

NC
Donner de la vie aux aînés

Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer Tout public NC
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a
x

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel M.J Bassot

)

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a
NC

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

Bien vieillir dans son quartier Lutter contre l'isolement
Association des centres sociaux et 
socioculturels (ACSM) Collectivités locales, Caf 38

Concertation et prévention du senior et 
de sa famille

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie NC i NC

De fi l en aiguilles
Permettre aux générations de se rencontrer, 
d'échanger des savoirs-faire

CS CAL Dr Nuyts Tout public Fonds propres

a

12

Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Maison pour Tous

Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales, Conseil 
régional, Fonds propres

54

Arts et mémoire Participer au bien vieillir sur le territoire Association La Brouette Bleue

NC NC
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

“
Rencontres intergénérationnelles et 
solidaires

Lutter contre l'isolement des personnes âgées 
et créer du lien social

Solid'Air

a Activités physiques
Carsat Centre
Pièce de théâtre et conférence-débat 
sur la prévention des chutes

Préservation de l'autonomie et lien social
Espace séniors info services du pays 
dunois C

Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général i NC

Cnav en Île-de-France

Accompagnement de proximité

Favoriser et/ou créer le lien entre et avec les séniors 
retraités, notamment entre les habitants du village 
et ceux des nouveaux quartiers

Favoriser les relations intergénérationnelles

Avoir un suivi proche et une vigilance particulière 
des personnes fragilisées

CCAS Courdimanche

:
Public retraité
Gir 5 et 6

CCAS a 48

Démarche prévention séniors Favoriser le lien social des séniors de la commune Centre social Lésigny ville de Lésigny g 60

Carsat Nord-Est

Ateliers d'activités physiques adaptées i Promouvoir la santé et le bien-être chez les séniors Association art et équilibre &
Public retraité
Gir 5 et 6

NC a 40

Carsat Nord-Picardie

Zumba
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

b
Tout public

NC a NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4e année

Mairie
Public retraité
Gir 5 et 6
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a

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3e année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association du centre social du 
quartier Saint Martin

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

g
Centre social du Blanc Riez

a

Centre social et culturel « Guy Môquet »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social de la région d'Ostricourt
ARS, Conseil général 168

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Aduges
Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Martin Martine et Guise

Le bien-vieillir
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les bénéfi ciaires séniors, en Gir 5 et 6

CCAS Tout public g
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Mosaïque

Public retraité
Gir 5 et 6

a
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

Association des Centres sociaux

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Andyvie

Centre social Flers Sart

gCentre socio culturel 
« Dulcie September »

Collectivités locales 175

NC

a

NC

Séniors : solidaires dans l'action
Lutter contre la solitude des personnes âgées 
en favorisant leur socialisation et épanouissement 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS

Une retraite en nord Lutter contre l'isolement des personnes âgées Centre social et culturel Henri Martel Tout public g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

Public retraité
Gir 5 et 6

a

Centre social Jean Ferrat g

Sénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

a
Prévenir la perte d'autonomie par 
la mise en place d'activités adaptées

Promouvoir la santé des séniors en milieu rural par 
la mise en place d'activités stimulant les fonctions 
cognitives et musculaires

Association des aînés du canton 
d'Acheux en Amienois

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social des 5 Bonniers

Centre social et culturel
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aBien vivre socialement 
dans son quartier

Maintenir et favoriser une vie sociale 
chez les personnes âgées de plus de 60 ans, résidant 
sur le quartier en particulier et sur le reste de la ville 
en général.

Lutter contre les situations d'isolement et de solitude 
chez les personnes âgée.

Valoriser le dynamisme des séniors 
dans une dynamique de quartier

Association des Centres sociaux de la 
région de Valenciennes (ACSRV)

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

g

NC

Ça bouge chez les séniors
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, et maintenir leur lien social

Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St Waast) 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

a

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre socio culturel municipal 
« Adolphe Largiller »

Foyer rural culturel et social du canton 
de Braine g

Création ateliers bien-être
Bien vieillir en milieu rural

Apporter du bien-être aux usagers, prévenir les effets 
du vieillissement et contribuer au bien vieillir en milieu 
rural

Adar des Pays du Calaisis a
Centre social animation jeunesse 
rurale

g
Bien vieillir sur le canton de Songeons

Créer du lien dans un cadre convivial, 
en pratiquant une activité valorisante

Centre social rural de Songeons Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

ç

Public retraité
Gir 5 et 6

a
Centre social du canton de Breteuil

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

Conseil Général, Caf, 
Collectivités locales

250

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers Conseil général g 412

Centre social rural

NC
a

NC

Centre social

Centre social et culturel

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Flers Sart

)
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social et culturel M.J Bassot

Caf, Collectivités locales

NC

d

g

a

g

a

Séniors : bien dans son corps !
Préserver l'autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

Centre social du centre ville Tout public
ARS, Caf, Collectivités 
locales g
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§
a

Vieillir, c'est vivre
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin

)
Tout public

NC

a

NC

i

Culture et vous Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Association de gestion des centres 
socioculturels Belencontre et 
Phalempins

Public retraité
Gir 5 et 6 a

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

“
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année

Mairie

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS A. Torchy) - 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Association de coordination des 
centres sociaux

Carsat Normandie

Bien-être chez les séniors
Prévenir les risques de dégradation du capital santé, 
réduire les risques d'isolement

Centre social Croix Mercier ∂
Public retraité
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général a 20

§ Alimentation / Cuisine
Carsat Alsace-Moselle
Réalisation d'un projet 
«Atelier cuisine intergénérationnel » 
au logement-foyer 
« Résidence du centre »

i
Engager une démarche participative des séniors 
pour une transmission des savoirs

Association Sarregueminoise 
des Personnes Agées (ASPA) 
(Sarreguemines)

§
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général 57, 
Ville de Sarreguemines, 
MSA

e 30

Carsat Bourgogne et Franche-Comté
Repas intergénérationnels et 
animations culturelles

Lutter contre l'isolement des séniors
Centre Social Robert Billoué St Léger 
des Vignes è

Tout public

Pays Nevers Sud Nivernais, 
CS a 245

Projet « Pause gourmande »
Rompre l'isolement des personnes âgées 
en les intégrant dans des actions collectives

Association "les Bons Enfants" ê
Résidence, Prestations 
valorisées b 63

Carsat Centre

Création de lien social Travail sur l'équilibre alimentaire ADOMA V
Public spécifi que 
migrant

Ressources propres, 
Jeunesse et sports a 85

Carsat Languedoc-Roussillon

Formation relais i Formation de relais Carsat espace séniors *
Professionnels 
du secteur sanitaire 
ou social

NC c 8

Carsat Nord-Est

Ateliers cuisine Promouvoir un vieillissement en bonne santé 14 ADMRLa Chapelle Saint Luc j
Public retraité
Gir 5 et 6

NC a NC

Carsat Nord-Picardie
Epicerie sociale ambulante Lutter contre l'isolement

Centre Intercommunal d'action sociale 
de la Morinie “ Tout public NC a NC

Carsat Rhône-Alpes

Alimentation i Amélioration de l'équilibre alimentaire Carsat A
Public retraité
Gir 5 et 6

NC b 96
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f
§Bien manger, bien bouger i Sensibiliser à la problématique de l'alimentation Groupe de Santé Geom A Tout public

MSA, EOVI, CRCAS, 
Conseil général 42

b

100

Alimentation i Amélioration de l'équilibre alimentaire

Carsat N
Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC

Carmi £ Carmi 40

Carsat / NC 30

f Culture
Carsat Auvergne

La relation avec la personne âgée 
par le jeu

Aider les aidants à rentrer en relation plus aisément 
avec la personne âgée par le jeu et inviter les retraités 
à venir jouer

Association Ricochet S Tout public NC a 200

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Projet « Loisirs et solidarités » Favoriser la prévention sociale sur les quartiers visés SCIC COOPILOTE Montbéliard z
Public retraité
Gir 5 et 6

Réunica, Conseil Général 
du Doubs, Commune, 
Fondation de France

a 56

Repas intergénérationnels 
et animations culturelles

Lutter contre l'isolement des séniors
Centre Social Robert Billoué St Léger 
des Vignes

è

Tout public

Pays Nevers Sud Nivernais, 
CS g 245

Projet « Théâtre sénior »
Mettre en valeur le potentiel et la richesse créative 
des personnes âgées

Centre social de St Benin d'Azy CS, Prestations valorisées a 110

Projet « Lecture en direction 
des personnes isolées »

Prévention de la perte d'autonomie et stimulation 
des capacités intellectuelles

Communauté de Communes Loire 
et Nohain

Public retraité
Gir 5 et 6

Direction Régionale des 
Affaires Culturelles, 
Communauté de communes

h 100

e 100

Actions préventives
Lutter contre l'isolement des personnes âgées peu 
ou pas mobiles

Centre Socioculturel 
du canton de Varzy Commune

g

140

Projet « Maintien du lien social 
des personnes isolées retraitées »

Développer les liens entre les retraités isolés Centre social canton de Fours
Commune, ASP, Pays 
Nevers Sud Nivernais

245

Projet « Des rencontres à la culture » Favoriser l'accès à la culture des personnes âgées Espace Socioculturel Paray le Monial ,
Commune, ASP, Caf, CS, 
Autres pdts

55

Carsat Centre

Théâtre et voyage par l'image
Favoriser le maintien de l'autonomie des résidents 
par la participation à des projets culturels en situation 
intergénérationnelle

MAFPA Jeanne de Jugan M Tout public

Ressources propres, 
Conseil général, 
Association culturelle, 
Centre social

i 27

Lectures théatralisées Créer des échanges entre résidents à partir de livres Compagnie Interlignes Q Public retraité
Gir 5 et 6

Ressources propres, Conseil 
régional, Foyers logements e 40

Acquisition d'audio lecteurs Préservation de l'autonomie Bibliothèque sonore

V

CPAM

i

30

Exposition photos Valorisation des résidents migrants ADOMA
Public spécifi que 
migrant

Fonds propres 95

Animations « Guinguettes » Créer du lien social, redonner le goût de la fête ASELQO Orléans
Public retraité
Gir 5 et 6

Ressources propres, CCAS, 
Ville d'Orléans

433
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f

Réalisation d'un court-métrage Créer du lien social, échanges intergénérationnels ASELQO Orléans V
Public retraité
Gir 5 et 6

Ressources propres, ACSE i 7

Atelier écriture
Stimuler différentes capacités (mémoire, lecture, 
communication orale …)

Centre social ASELQO La Bolière ∂ Ressources propres a 10

Cnav en Île-de-France
Mieux vieillir ensemble Préserver l'accessibilité aux activités du centre social Centre social Pontault Combault =

Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Pontault Combault g 405

Projets séniors

Développer l'offre sociale dédiée aux séniors 
Favoriser l'insertion sociale des séniors et (re)donner 
l'envie à chacun de s'engager dans de nouveaux 
projets individuels et collectifs 
Amener les séniors à fréquenter le Centre Social 
Renforcer l'accès à un espace culturel et/ou ludique

Centre social L'Orange Bleue ß
Caf, Communauté 
d'Agglomération de Clichy-
sous-Bois / Montfermeil

a 50

Carsat La Martinique

À la redécouverte des activités d'antan
Partager des visites de lieux culturels de la commune 
entre séniors et enfants du centre de loisirs

CCAS Trinité π
Public retraité
Gir 5 et 6

Département, Commune g 20

Carsat Midi-pyrénées

Sorties culturelles collectives
Créer ou recréer le lien social, 
accompagner les personnes âgées isolées

SARL Vitalescence à Bazus k

Public retraité
Gir 5 et 6

NC g 30

Accés à la culture, échanges de savoirs 
et ateliers informatiques

Développer des actions de maintien du lien social
Centre social et culturel Cordes- Vaour 
aux Cabannes F

Communauté de communes 
du Cordais et du Causse, 
Fonds propres

a 30

Actions culturelles
Organiser des activités visant à maintenir le lien social 
et à préserver l'utilité sociale des séniors

Centre culturel Aveyron Ségala Viaur à 
Rieupeyroux $

Conseil général, 
Communauté de communes d NC

Carsat Nord-Est
Activités culturelles i Sorties autour du patrimoine local et régional Familles Rurales h

Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, Conseil général g 30

Livres et moi Portage de livre à domicile Maison de la Thiérache j
Communauté de communes, 
Association i NC

Arts plastiques intergénérationnels Créer du lien autour de l'art Maison de quartier Trois Piliers # Tout public CCAS, a 40

Actions de lien social Développer des actions ludiques, culturelles Les petits frères des pauvres & Public retraité
Gir 5 et 6

NC g 120

Lecture théâtralisée en résidence
Organiser des séances de lecture sous forme 
théâtralisée

ARFO æ Ville i 120

Carsat Nord-Picardie

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Foyer rural culturel et social du canton 
de Braine

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

g
NC

Association pour le développement du 
pays de Guise Adepagui
Tac Tic Animation
Association de Pays de Thierache 
Aubenton Hirson Rural (APTAHR)

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Association loisirs et culture Tout public
i
g
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f

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4e année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3e année

gPartenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association du centre social du 
quartier Saint Martin

Prévention et autonomie des personnes 
âgées

Sensibiliser, prévenir, développer et favoriser 
les bons comportements pour vieillir en bonne santé

Mairie Fonds propres a 50

Partenariat avec les centres sociaux
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

NC

g

NC

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

Raconte moi l'Europe Favoriser le maintien du lien social
Coordination gérontologique de 
l'arrondissement de Boulogne

a

i

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social de la région d'Ostricourt a
Partenariat avec les centres sociaux
- 3ème année

Centre social du canton de Breteuil

gBien vieillir ensemble
Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6, et favoriser les relations 
entre les générations

Aduges

Regards croisés Améliorer la cohésion sociale, le mieux-vivre ensemble

Tout public

Collectivités locales 72

NC a NC

Venez avec nous
Maintenir ou développer le lien social des séniors, 
en Gir 5 et 6

Collectivités locales

g

210

Poursuivons la découverte 
du patrimoine local et partageons 
nos savoir-faire autour du jardinage

Lutter contre l'isolement des retraités, en Gir 5 et 6 Fonds propres 230

Bien vieillir en basse ville
Prévenir la santé et le bien-être des séniors 
et maintenir le lien social

NC NCArc en ciel
Lutter contre l'isolement des séniors au moment 
du passage à la retraite

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Collectivités locales, 
Fondation publique 
hospitalière

108

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Martin Martine et Guise

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Mosaïque a

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Association des Centres sociaux
g

a
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Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC a NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

État, Collectivités locales g 250

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de l'avenir) - 4ème année

Collectivités locales, État 159

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de l'avenir) - 4ème année (passage 
octobre) NC NC
Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Maison pour Tous g
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Lazare Garreau Collectivités locales, Caf
a 156

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Andyvie

gCentre socio-culturel "Tous acteurs" Collectivités locales 222

Centre social du Blanc Riez

NC

a

NC

Centre social « Audrey Bartier »

Centre social Flers Sart
g

a
Centre socio éducatif

Séniors : solidaires dans l'action
Lutter contre la solitude des personnes âgées 
en favorisant leur socialisation et épanouissement 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS

g
La personne âgée dans la cité

Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées sur le territoire de Berck sur Mer

CCAS

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre socio culturel (AAME)

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

Centre social Jean Ferrat

a
Sénior je suis, sénior j'agis

Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

g
Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel Etouvie

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Association des Centres sociaux a
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année

Mairie g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social des 5 Bonniers

a

Centre social et culturel

g
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f

Ça bouge chez les séniors
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, et maintenir leur lien social

Association des Centres sociaux de la 
région de Valenciennes (ACSRV)

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

g

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Briquette à Marly) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

a
Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année

f
g

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

a

g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Amilcar Reghem a
Centre socio culturel municipal 
« Adolphe Largiller »

g
Prévention et autonomie 
des personnes âgées

Sensibiliser, prévenir, développer et favoriser 
les bons comportements pour vieillir en bonne santé

Mairie

Mieux être et mieux vivre au quotidien
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en entretenant et améliorant 
la mobilité du corps pour un effet positif sur le mental

Club Jeanne d'Arc
Fondations, Collectivités 
locales, Fonds propres

150

Création ateliers bien-être Apporter du bien-être aux usagers Adar des Pays du Calaisis Tout public

NC a

NC

Séniors, acteurs de la vie associative 
du centre social

Promouvoir le développement social local comme axe 
d'émancipation et de citoyenneté favorisant la prise 
de responsabilité des habitants séniors

Centre social et culturel Bantigny
Public retraité
Gir 5 et 6

Agir sur le territoire avec nos séniors
Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d'autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard Conseil régional, État g

Le réseau grands parents Lutter contre l'isolement des séniors
Centre culturel et social « Georges 
Carpentier » Tout public

NC

a
Concertation et prévention du senior 
et de sa famille Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

Public retraité
Gir 5 et 6

gPartenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Maison pour Tous

Les séniors entrent en scène Rompre l'isolement des séniors Association CAPS Centre

a

Bien vieillir en milieu rural
Prévenir les effets du vieillissement et contribuer 
au bien vieillir en milieu rural

Centre social animation jeunesse 
rurale

Bien vieillir sur le canton de Songeons
Créer du lien dans un cadre convivial, en pratiquant 
une activité valorisante

Centre social rural de Songeons Tout public

Accompagnement des personnes de 
plus de 60 ans isolées

Maintenir le lien social, chez les séniors isolés, 
en Gir 5 et 6

Plateforme de santé Trèfl es

Public retraité
Gir 5 et 6

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie

g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social du Thelle-Bray

ç

Centre social rural du Vexin-Thelle

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année i Centre social rural MSA, Conseil général 30

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers NC NC
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Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

ç
Public retraité
Gir 5 et 6

NC g NC

Centre social

Centre social et culturel

Bien vieillir dans ma ville Maintenir l'autonomie des personnes âgées Mairie

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet » !
Atelier « Music-hall »

Contribuer au renforcement du lien social 
chez les séniors

CCAS

)

Fonds propres a 12

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer Tout public

NC g NC
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Lazare Garreau
Public retraité
Gir 5 et 6

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

Inter'arts Lutter contre l'isolement des séniors, Gir 5 et 6 Centre social du centre ville

Tout public

Collectivités locales, Caf a 123

NC

g

NC

a

Vieillir c'est vivre
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin g

Culture et vous Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Association de gestion des centres 
socioculturels Belencontre et 
Phalempins

Public retraité
Gir 5 et 6

a
Bien vieillir ensemble

Préserver la perte d'autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d'animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura Tout public

Arts et mémoire Participer au bien vieillir sur le territoire Association La Brouette Bleue

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

“

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS A. Torchy) - 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des âgés et de leurs besoins

Association de coordination des 
centres sociaux g

Intergénérationnel
Créer un réseau intergénérationnel autour 
des résidences des personnes âgées de Creil

Centre Georges Brassens Tout public
Conseil général, 
Collectivités locales

a
200

Arts et mémoire Participer au bien vieillir sur le territoire Association La Brouette Bleue
Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC

Carsat Normandie

Mieux vieillir Bien vieillir quand on est migrant ASTI ∂
Public spécifi que 
migrant

DRJSCS, Conseil général, 
Commune, CNASEA, Autres 
établissements publics

g 80

Carsat Pays de la Loire
Mise en place de temps d'animation itinérante 
en faveur des personnes âgées : animations 
musicales, sorties culturelles…

Maintien de la vie sociale par l'écoute, l'échange, 
la détente et l'octroi de temps aux aidants et 
accueillants familiaux

Familles rurales Cérans-Foulletourte

.

Public retraité
Gir 5 et 6

Adhésions, 
Malakoff Médéric, 
Fondation de France, Mairie g

15

Action ciné séniors : sortie cinéma et 
temps d'échange

Créer du lien social, offrir une activité culturelle, 
redonner envie de sortir

Clic Repèr'âge de Luçon Autres Fonds propres 260
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k
f

Carsat Rhône-Alpes

Atelier lecture NC Atouts prévention Rhône-Alpes £
Public spécifi que 
migrant

NC a NC

k Lutte contre isolement
Carsat Alsace-Moselle
Lutter contre l'isolement des séniors 
par les vacances

Lutter contre l'isolement social des séniors 
par les vacances

UNIAT Lorraine (Pont-a-Mousson)

§

Public retraité
Gir 5 et 6

Ancv, CCAS, Clubs locaux f 50

Ateliers du lien social (pétanque) 
dans le cadre de la semaine bleue

Développer le lien social et intergénérationnel INTEMPORELLE Handisport i 100

Les séniors dans la ville i

Présenter les actions de la collectivité, promotion 
des activités des associations, présentation 
prestations des partenaires institutionnels, changer 
le regard sur les âgés, informations aux séniors

Ville de Strasbourg

ù

NC d 2 500

Fragments de vie partagés
Permettre de redécouvrir le plaisir d'échanger, 
générer des échanges intergénérationnels, 
lutter contre l'exclusion

ABRAPA (Eckbolsheim)
Fondation Alsace personnes 
âgées e 480

Poursuite et adaptation du service 
d'accompagnement véhiculé

Maintenir le lien social et l'autonomie des personnes 
âgées grâce à un SCE d'accompagnement véhiculé 
collectif

A.R.A.S.C. (Strasbourg) Commune, AG2R-Mederic g 200

Gardez le contact 
(création d'une plateforme téléphonique)

Rompre l'isolement et maintenir le lien social
Association Action Sociale Juive (ASJ) 
(Strasbourg)

Dde fi nancement 
communautaire, Ressources 
indirectes affectées

i 50

Filleuls du cœur
Rompre la solitude des personnes âgées 
et les remettre en lien avec l'extérieur

Association Unis Cité Alsace 
(Strasbourg)

Département, Commune, 
Autres recettes attendues h 16

Vivre avec le grand âge
Apporter un soutien à la génération 
des 60 ans et plus, lien social, favoriser solidarité 
intergénérationnelle

Association Général des familles (AGF) 
(Selestat)

Département, Ville de 
Sélestat, AG2R, Reunica, 
Renonciation frais bénévolat, 
Fonds propres

g 100

Tes grands-parents sur youtube! 
Quand les séniors tournent un clip

Sensibiliser et faire participer de manière ludique, 
un groupe de séniors à une démarche artistique 
et technologique en les associant en tant qu'acteur

Scop artenreel (Strasbourg)

DRAC Alsace, Région, 
Conseil général 67, Ville 
Strasbourg, Adami, Aides 
privées, Crowfunding, 
Ressources projets

i 320

Autour du deuil : perte d'un proche
Donner des outils aux personnes qui viennent de 
perdre un proche

Association Pierre Clément 
(Strasbourg)

Ville de Strasbourg, Centre 
funéraire b 80

Développement et consolidation 
d'un réseau de bénévoles organisés 
en équipes d'action territoriale autonome

Créer du lien social dans une relation fraternelle 
durable

Fédération des amis des petits frères 
des pauvres-Région EST

Dotation fédération PFP h 320

Soutien à l'équipe de la vallée de la Bruche 
dans la réalisation de leurs actions en faveur 
des personnes âgées Favoriser la lutte contre l'isolement des personnes 

âgées, en priorité en situation de précarité sociale 
et économique (accueil et vacances)

Fédération 
« Petits frères des pauvres »

f 7

Soutien à l'équipe de la vallée de la Bruche 
dans la réalisation de leurs actions en faveur 
des personnes âgées (accueil solidaire)

e 8
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Création et réalisation d'un spectacle 
théatral amateur i Lutter contre l'isolement des séniors

CIAS des Communes Eckwersheim, 
lampertheim, Mundolsheim, 
Vendenheim

ù
Public retraité
Gir 5 et 6

Autofi nacement, DRAC, RSI, 
Fondation d'Alsace PA

i

23

Mise en place de différentes manifestations 
dans le cadre de la semaine bleue

Connaître le public et les projets de vie des migrants CALIMA Département 200

Construire et renforcer les liens sociaux 
en proposant des activités culturelles 
et de loisirs Proposer des activités culturelles, de loisirs, 

et de mobilisation des séniors

Centre Socio-Culturel du Fossé des 
Treize (Strasbourg) Fondation de France, Caf 100

Mise en place d'activités de maintien et 
de renforcement des liens sociaux

Centre Socio-Culturel de Sarre-Union
Régions, Communes, 
Fondation Alsace

250

Passeurs de liens
Lutter contre l'isolement des personnes âgées issus 
de résidences sociales

Association Unis Cité Alsace 
(Strasbourg) « Antenne de Mulhouse » %

Public spécifi que 
migrant

Région, Commune, Réunica h 120

Carsat Aquitaine

Groupe d'aide aux aidants

Lutter contre l’épuisement et l’isolement social 
des aidants familiaux en leur apportant un soutien, 
rompre leur solitude, leur permettre de s’accorder 
du temps

France ALZHEIMER Dordogne y

Aidants

France Alzheimer

e

70

Les séances se composent de temps d’échanges 
entre participants (vécu, partage d’expérience, 
création de liens sociaux…) et de temps 
d’informations avec la participation d’intervenants 
extérieurs. Il est proposé un thème à chaque séance : 
l’adaptation du logement et les aides techniques, 
les aides au domicile et en établissement, les apports 
de la sophrologie

Clic He2m La Reoleh

H

NC 8

Service « Alzheimer second souffl e » destiné 
aux aidants familiaux de personnes atteintes 
de la maladie d’Alzheimer et ou de troubles 
apparentés

Mettre en place de nouvelles méthodes 
d’accompagnement à domicile et compléter 
les possibilités de répit existantes que sont l’accueil 
de jour et l’hébergement temporaire. 

Limiter le nombre d’intervenants à domicile, 
afi n d’éviter de perturber la personne atteinte de 
démence de type Alzheimer. 

Rompre l’isolement de l’aidant, lui apporter un 
soutien, lui permettre de prendre du temps pour lui, 
de se ressourcer, de reprendre des activités.

ASAD Bordeaux

Conseil général 33, 
Ville de Bordeaux, 
Aides privées

i 22

Groupe d'aide aux aidants
Lutter contre l’épuisement et l’isolement social 
des aidants familiaux en leur apportant un soutien

GIP Clic Club Nord Oues NC e 10

Le projet concerne le développement 
du service de bénévoles pour assurer 
une présence au domicile de personnes 
âgées atteintes de la maladie 
d’Alzheimer (ou assimilées). 

i

Former, placer et suivre des bénévoles auprès 
des familles (les aidants) des malades atteints de la 
maladie d’Alzheimer (ou assimilées), afi n de leur offrir 
soutien et périodes de répit

Association aide aux aidants 
du Pavillon

Conseil général 33, 
Mutuelle 403, 
Pavillon de la mutualité, 
Pavillon prévoyance, 
Ville de Bordeaux, 
RSI , MSA, Mutuelles

h 28

Aide au répit : expérimentation 
sur le baluchonnage i

Prendre en charge la personne âgée à son domicile 
24h/24 en l’absence de l’aidant familial

UNA 47 X
Conseil général 47, MSA, 
RSI i 13
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k

Carsat Auvergne

Service de répit des aidants
Proposer une offre de répit et d'information 
aux aidants

UDAF15 o
Aidants

NC

b 25

Programme régional d'aide aux aidants 
familiaux

Favoriser le répit  des aidants et les soutenir 
pour prévenir les risques

CARSAT AUVERGNE Service Social ∂
a 24

Visiteurs bénévoles
Rompre l'isolement des personnes âgées
Créer du lien social

Public retraité
Gir 5 et 6 h 52

Carsat Bourgogne et Franche-Comté
Espace d'accueil et accompagnement 
associatif

Permettre aux personnes âgées du quartier 
de continuer à vivre à domicile

Association des Personnes Agées du 
Logis des Grands Crus de Chenôve

v

Public retraité
Gir 5 et 6

SCIC Habitat, Département, 
Commune i 50

Projet  « Une visite, un sourire »
Apporter des réponses à un enjeu de société majeur 
que constituent le vieillissement et l'isolement 
des personnes âgées

Association Unis-Cité AG2R, Région, Ville de Dijon h 32

Projet « Visite à domicile solidaire »
Permettre aux personnes âgées de rompre 
leurs isolements et de préserver leurs autonomies

Centre Social Municipal de Saulieu Centre social h 20

Projet « Les dimanches de la vie »
Lutter contre l'isolement des personnes âgées et 
favoriser les liens entre les générations

OPAD
État Contrat d'Avenir, 
Ville de Dijon g 15

Création d'une auberge 
intergénérationnelle

Créer du lien social Association Ressource Tout public Département, ASP

i

3900

Mise en place de 3 actions 
de lutte contre l'isolement

Repérer les personnes âgées en situation d'isolement 
et prévenir leur vieillissement

Communauté de Communes de Gevrey-
Chambertin Public retraité

Gir 5 et 6

Communauté de communes 170

Accès au restaurant séniors
Prévenir la perte d'autonomie et lutter 
contre l'isolement des personnes âgées

CCAS de Dijon CCAS 300

Projet « Bouger ensemble pas à pas »
Rompre l'isolement et prévenir les troubles 
psychomoteurs

FEDOSAD Aidants NC a 14

Projet « Réseau de solidarité »
Rompre l'isolement des personnes âgées
Créer du lien social

Espace séniors

z

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Communauté de 
communes h 20

Organisation d'une manifestation sur 
l'isolement des personnes fragilisées i

Prévention du vieillissement des personnes âgées 
isolées

Université de Franche-Comté Tout public
Agirc-Arrco, RSI, Mutualité 
Française, DRJSCS d 150

Café des aidants itinérant i

Prévenir la fragilisation des aidants  
et les soutenir dans leur rôle d'aidant

Centre de Soins d'Audincourt

Aidants
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

a

15

Café détente i France Alzheimer Franche-Comté 10

Le temps d'un quatre heure i Espace Séniors 22

Être aidant : bien se former, 
mieux s'accompagner i IRV Franche-Comté c 24

La parole des aidants i
Centre Hospitalier Intercommunal 
Haute-Comté a 24

Café solidaire
Permettre aux personnes âgées de créer 
ou de recréer du lien social

Soli-Cités Soins
Public retraité
Gir 5 et 6

Soli-Cités

e
50

Création d'un jardin naturel 
et mise en place d'animations extérieures

Encourager les comportements plus respectueux 
de l'environnement

Club "les Pâquerettes"

O
Résidents LVC

CICAS, Conseil régional, 
Club

114

Projet « Tiss'âge »
Permettre aux personnes âgées de retrouver 
une vie sociale

CCAS de Lons le Saunier Commune h 35

Aide aux aidants i
Prévenir la fragilisation des aidants et les soutenir 
dans leur rôle d'aidant

PRODESSA Aidants
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica a 10
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Projet « Séniors et lien social » Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Centre Socioculturel de la Baratte 
Nevers

è

Tout public

Réunica, Pays Nevers Sud, 
CS

e
85

Jardin et espaces collectifs
Permettre aux personnes âgées de rencontrer 
d'autres habitants Centre Social Robert Billoué 

St Léger des Vignes
Pays Nevers Sud Nivernais, 
CS

130

Repas intergénérationnels et 
animations culturelles

Lutter contre l'isolement des séniors i 245

Projet « Solid'âge : solitaire ou 
solidaire »

Rompre l'isolement des personnes âgées remplissant 
au moins 2 critères de fragilité et valoriser 
l'engagement citoyen

Centre social de Fourchambault
Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, ASP, 
Fondation de France

h

94

94

Projet « Animation à domicile »
Rompre l'isolement des personnes âgées
Créer du lien social

Espace social des Vaux d'Yonne Commune, ASP 30

Projet « Faire compagnie 
sur le canton de Lormes »

Rompre l'isolement des personnes âgées isolées
Centre Intercommunal des Portes du 
Morvan Tout public

Communauté de Communes 
de Portes du Morvan, ASP, 
Fondation de France, Fonds 
de Dévelopement, Territoire h

150

Projet « Retour vers le passé »
Permettre à la personne âgée de reprendre confi ance 
en elle et de renouer avec une vie sociale

Centre social de Luzy

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Fondation de 
France, CS

12

Projet « Culture solidaire contre 
l'isolement »

Permettre aux personnes âgées les plus isolés 
de se réinscrire dans une vie sociale et culturelle

Esapce Socioculturel Grand Ouest Commune, ASP, Caf g 80

Projet « Des nouvelles du pays »
Rompre l'isolement des personnes âgées en milieu 
rural

Centre social du Pays Corbigeois Service civique, CPAM, CS

h
75

Actions préventives
Lutter contre l'isolement des personnes âgées peu 
ou pas mobiles

Centre Socioculturel du canton de 
Varzy Commune 140

Projet « Des rencontres à la culture » Favoriser l'accès à la culture des personnes âgées Espace Socioculturel Paray le Monial

,

Commune, ASP, Caf, CS, 
Autres pdts e 55

Projet « Prévenir et agir pour rompre 
l'isolement des personnes âgées à 
domicile »

i
Diminuer l'isolement social des personnes âgées 
à domicile

Association "Bien vieillir en Val de 
Joux"

MSA, CCAS de St Bonnet de 
Joux, Palinges et Charolles

h 115

Tout public
c 115

Projet « Bien vieillir à Avallon »
Lutter contre l'isolement et l'exclusion des personnes 
âgées isolées

Ville d'Avallon

Â

Communes h 50

Ateliers de petit bricolage domestique i Maintenir une autonomie aux gestes quotidiens Association "l'Amitié Poyaudine"
Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, Groupama, Crédit 
Agricole a 20

Projet « Visites à domicile 
des personnes âgées isolées »

Permettre aux personnes confrontées à la solitude 
de trouver une réponse à leurs demandes

Association France Bénévolat

Tout public

Fonds de Développement de 
la Vie Associative c 30

Projet « Pause gourmande »
Rompre l'isolement des personnes âgées 
en les intégrant dans des actions collectives

Association « les Bons Enfants »

ê

Résidence, Prestations 
valorisées

a 63

e 63

Conférence « Être aidant, pas évident » i
Prévenir la fragilisation des aidants et les soutenir 
dans leur rôle d'aidant

CCAS de Beaucourt Aidants
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica b 50

Projet « Vie sociale des personnes 
retraitées isolées » i Lutter contre l'isolement des personnes âgées

ELIAD Besançon ∂
NC

MSA, RSI, AG2R, 
Département, INPES

g 100

Réseau de bénévoles en milieu rural i
Développer le réseau de bénévoles notamment 
en milieu rural

Public retraité
Gir 5 et 6 h 60
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Groupe de parole i

Prévenir la fragilisation des aidants et les soutenir 
dans leur rôle d'aidant

France Alzheimer Franche-Comté

∂ Aidants
ARS Franche Comté, MSA, 
CNRACL, RSI, Réunica

e 88

Conférence « Comment maintenir 
l'attachement dans la relation d'aide ? » i

ELIAD

b 30

Soutien aux proches aidants i
a

60

Café des aidants i 120

Groupe de parole i
Franche-Comté Parkinson e 50

Conférence i b 150

Carsat Bretagne

Groupe d'information et d'échange
Améliorer la relation interpersonnelle entre le malade 
et l'aidant, offrir un espace d'échanges

Association Parkinsonnien 22

w
Aidants

Conseil général, CNSA, 
CPAM, Centre hospitalier. e 42

Séjour collectif
Aider les personnes à rompre avec la solitude et 
partager des moments conviviaux

FAVEC 22
Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV, FAVEC f 53

Café des aidants familiaux Apporter un soutien aux aidants familiaux Clic de la Côte d'Emeraude

K

Aidants
CRCAS, Municipalité, 
Conseil général, 
Fondation Prévadiés

e NC

Le temps du plaisir
Favoriser le maintien à domicile dans les meilleures 
conditions

UNA Ille et Vilaine Autres
Conseil général, AG2R, 
MGEN, Harmonie mutuelle, f 20

Aide aux aidants des marches 
de Bretagne i

Préserver la vie personnelle des aidants, permettre le 
maintien à domicile des personnes âgées dépendantes

Clic en Marches Aidants Conseil général, RSI

a

260

Action de prévention des effets 
du vieillissement

Prévenir l'isolement des personnes âgées 
par l'animation

OPAR Rennes

Public retraité
Gir 5 et 6

Municipalité, AG2R, 
Malakoff Médéric, Humanis, 
Réunica, ProBTP, Klésia

1204

Forum mobilité i Lutter contre l'isolement Carsat Bretagne NC NC 120

1 toit 2 générations Solidarité intergénérationnelle BIJ Lorient

(

Conseil général, Caf, 
Municipalités, IRCANTEC, 
CCAS.

i

33

Ciné-débat, aide aux aidants Rompre l'isolement,apporter informations et conseils Carsat Bretagne Aidants NC 125

Accompagnement des aidants
Soutenir les aidants familiaux, rompre leur isolement, 
offrir des temps d'échange et de convivialité dans 
un milieu non médicalisé

AFAD 56
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général, CPAM, 
Lyon's Club, UDAF, 
Municipalités, Dons

1131

Préparer et accompagner le deuil i
Apporter une information sur les démarches liées 
au veuvage, soutien aux endeuillés

Carsat Bretagne NC a 57

Carsat Centre

Ludothèque itinérante
Rompre l'isolement et renforcer les compétences 
(agilité, motricité, coordination…)

Association Micado r Résidents LVC
Conseil général, Commune, 
Foyer logement, 
Crédit Agricole

i 50

Ateliers séniors Prévention de l'autonomie Centres sociaux Bourges

r
Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Conseil général, 
Caf, ARS, Agence Nationale 
Cohésion Sociale

a 522

Hébergement intergénérationnel Créer du lien social intergénérationnel Maison de l'habitat
EPCI, fondation Abbé Pierre, 
Fds Innovation sociale, CIL i NC
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Ludothèque itinérante
Rompre l'isolement et renforcer les compétences 
(agilité, motricité, coordination…)

Association Micado r Résidents LVC
Conseil général, Commune, 
Foyer logement, 
Crédit Agricole

i 50

Aide aux aidants i Aide aux aidants naturels MSA Berry Touraine C Aidants MSA d NC

Projet intergénérationnel
Action intergénérationnelle avec les enfants 
d'un centre de loisirs et des retraités d'une Marpa

Fédération des Œuvres Laiques L Résidents LVC Fonds propres, Communes a 20

Le lien musical Entretien du lien social Association Bul'de momes

M

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds européens

h
150

Réseau de soutien aux aidants 
familiaux

Soutien aux aidants familiaux Réseau Resaf / Assistadom Aidants Conseil général 17

Activités séniors

Préservation de l'autonomie et lien social
Centre social de 
la Rabière Joué-lès-Tours

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune e NC

Créer du lien social ASCA

Fonds propres, Commune, 
État, Caf, Contributions en 
nature

a 180

Organisation le 7 octobre 2014 
d'une action de communication 
en direction des aidants naturels

i
Informer sur les services, les dispositifs, 
les droits et les prestations existants

Coordination Territoriale pour 
l'Autonomie Onzain Herbault Q Autres

MSA
d NC

Aide aux aidants i Aide aux aidants naturels Service social Carsat V Aidants c 12

Film documentaire
Informer et sensibiliser le grand public sur l'isolement 
des personnes âgées

Service social départemental 37 ∂
Public retraité
Gir 5 et 6

AG2R, Malakof Médéric i 15

Carsat Centre-Ouest
Intergénérationnel Préserver l'autonomie et le capital santé NC

p
NC NC e NC

Renouvellement de 2 minibus Lutte contre l'isolement Centre socio culturel de Ruffec

Public retraité
Gir 5 et 6

Caf, Fondation Sillon, 
Conseil général, Région, 
MSA, AG2R

i

NC

Création d'un jardin adapté
Faciliter les relations entre les résidents 
et les patients, permettre aux résidents de sortir 
de la structure

UGECAM pour le Centre de la Chênaie à 
Verneuil sur Vienne

Ç

Conseil Général, Lions Club, 
Fondation des Hôpitaux de 
Paris

80

Acquisition d'un fauteuil roulant tout 
terrain et de modules adaptables 
« tout chemin »

Organisation de ballades et de randonnée rencontre 
sue le site du bois des Vaseix entre les résidents, 
et les étudiants

ALAP (Association de loisirs et 
d'animation des pensionnaires) 
Résidence Jean Mahaut à Nieul

Autres ALAP et Ehpad g 80

Lutte contre l'isolement Préserver l'autonomie et le capital santé NC NC NC b NC

Mise en place du programme SAGES i Déployer l’action de prévention Santé et bien vieillir
Fédération Régionale des familles 
Rurales du Limousin

}
Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, RSI, AG2R, CRALIM

a
1 050

Intergénérationnel Préserver l'autonomie et le capital santé NC NC NC NC

NC
Lutter contre les diffi cultés d'accès aux soins, 
prévention sociale et préservation du capital santé

URECSO ∂ Nouveaux retraités NC i 1055

Carsat Île-de-France

« Solidâges 21® » en île-de-France  
(solidarités entre les âges pour le 21ème siècle)

Créer du lien social France Bénévolat :
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général, 
Ville de Paris, Fondation SF, 
AG2R, Malakoff Médéric

i 1000

e 1000
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Refonte technique de la plateforme 
téléphonique au bout du fi l i

Améliorer la performance de la plateforme 
téléphonique afi n de pouvoir recevoir plus d'appels 
des bénéfi ciaires

Au bout du fi l

:

Public retraité
Gir 5 et 6

RSI action sociale, Humanis, 
AG2R la Mondiale i 1400

Bien vieillir dans le quartier Flandre

Prévenir les risques de rupture et d'isolement.

Améliorer l'information, l'orientation, le suivi et 
l'accompagnement des séniors Lutter contre 
l'exclusion et la dépendance. 

Renforcer l'esprit d'initiative des séniors en 
développant le « Réseau SolidariThé Séniors »

Centre social Espace Cambrai 19 DASES, AVIVA g 60

Accompagnement socio-sanitaire 
des personnes agées immigrées dans 
le parc locatif privé, en résidence sociale 
et foyers de travailleurs migrants

Lever les freins pour l'accès des personnes âgées 
immigrées aux dispositifs de droit commun, 
les informer sur les dispositifs de droit commun 
en créant des passerelles avec les différents 
acteurs, accueillir et accompagner dans démarches, 
sensibiliser les professionnels sur cette problématique

GRDR
Public spécifi que 
migrant

Fond européen Intégration a

170

170

Accompagnement de proximité

Favoriser et/ou créer le lien entre et avec les séniors 
retraités, notamment entre les habitants du village 
et ceux des nouveaux quartiers.

Favoriser les relations intergénérationnelles
Avoir un suivi proche et une vigilance particulière 
des personnes fragilisées

CCAS Courdimanche

Public retraité
Gir 5 et 6

CCAS i 48

Interroger sa mémoire 
et mieux vivre ensemble !

Utiliser la mémoire, les souvenirs et savoirs 
des séniors afi n de lutter contre l'isolement 
et créer du lien social

Centre social Cerise Fondation de France a 70

Bien vieillir dans le quartier Flandre

Prévenir les risques de rupture et d'isolement.

Améliorer l'information, l'orientation, le suivi et 
l'accompagnement des séniors Lutter contre 
l'exclusion et la dépendance.

Renforcer l'esprit d'initiative des séniors en 
développant le « Réseau SolidariThé Séniors »

Centre social Espace Cambrai 19 DASES, AVIVA

i
60

Démarche prévention séniors Favoriser le lien social des séniors de la commune Centre social Lésigny Ville de Lésigny
60

f 60
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Le bien-être social des personnes âgées

Accueillir et accompagner les personnes âgées 
dans leurs démarches administratives et leurs 
diffi cultés sociales, les sensibiliser aux différents 
risques et participer à l’évaluation et l’évolution 
des besoins du public. 

Valoriser les savoirs et savoir-faire, leurs 
connaissances, leurs savoirs, leurs expériences, 
en développant notamment de nouvelles formes 
de bénévolat au centre social, et inciter les 
participants à utiliser le centre social comme 
ressource pour se rencontrer et tremplin pour 
construire des projets communs, des solutions 
concrètes, adaptées et collectives.

Développer les relations de solidarités entre 
les générations et entre les cultures par la mise en 
place de projets collectifs avec les partenaires et 
structures du quartier afi n de favoriser la prise de 
repères des personnes âgées et mieux identifi er les 
ressources de leur environnement proche et élargi

Centre social Archipelia

:

Public retraité
Gir 5 et 6

Mairie de Paris, 
Caf de Paris a 120

UNAnimation i

Redécouvrir le plaisir de faire et de se faire plaisir

Participer à rompre l’isolement, viser à prévenir ou 
ralentir la perte d’autonomie, mais aussi récupérer 
certaines capacités

UNA Seine et Marne
Conseil général 77, ARS, 
MSA, RSI h 450

« Solidâges 21® » en île-de-France  
(solidarités entre les âges pour le 21ème siècle)

Créer du lien social France Bénévolat

=

Conseil général, Ville de 
Paris, Fondation SF, AG2R, 
Malakoff Médéric

e 1000

Bien vieillir dans le Cantal
Favoriser le départ en vacances des personnes âgées 
et lutter contre l’isolement

Secours Populaire Essonne

Mairie d’Athis Mons, 
Mairie de Draveil, 
Mairie de Viry Châtillon, 
Athéna Mobile de Veneux 
les Sablons, Croix Rouge 
Française de Viry Châtillon, 
Fleury Merogis et Grigny

f 52

Démarche prévention séniors Favoriser le lien social des séniors de la commune Centre social Lésigny Ville de Lésigny i 60

Mieux vieillir ensemble Préserver l'accessibilité aux activités du centre social Centre social Pontault Combault Ville de Pontault Combault
a 405

i 405

Solid’âge
Lutter contre l'isolement des séniors

Centre social Les Arts en Boule Conseil général 77 et Caf a
50
50

« Vaires les Séniors » Centre social Vaires sur Marne Ville de Vaires sur Marne

i
70

Ouvrir les champs du possible 
à la retraite

Créer du lien social avec les séniors et réaliser 
de la prévention

Centre social APMV Nouveaux retraités Ville de Massy 50

Un atelier d’échange de savoirs et de 
curiosité artistique intergénérationnel

Favoriser les échanges entre séniors Centre social Michel Cantonné Marie

Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Boissy saint Léger a 30

Solidarité senior i
Prévenir l’isolement des aînés en favorisant le lien 
social et intergénérationnel tout en participant 
à l’animation de la vie locale

Centre social Nangis Lude

MSA, Caf, État, 
Communauté de communes, 
Conseil général, 
Conseil régional

h 50
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NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT(1) NB(2)

Point d’appui psychologique gratuit 
à domicile – l’ÉPOC A DOM

Faciliter l’appui rapide et l’accompagnement 
psychologique à domicile pour les personnes âgées 
isolées, en situation de vulnérabilité psychique et 
sociale 

Favoriser l’autonomie, la reprise et le nouage 
d’un lien social

Faire réaliser l’accompagnement psychologique 
à domicile par des psychologues cliniciennes 

Dynamiser le travail en réseau et accentuer 
la complémentarité des secteurs de la santé 
et de l’intervention sociale au bénéfi ce 
des personnes suivies

EPOC •
Public retraité
Gir 5 et 6

DASES, ARS, Conseil 
régional h 32

« Solidâges 21® » en île-de-France  
(solidarités entre les âges pour le 21ème siècle)

Créer du lien social France Bénévolat

®

Conseil général, Ville de 
Paris, Fondation SF, AG2R, 
Malakoff Médéric

e

1000

Mise en place un parcours attentionné 2P3A 
dans le cadre de la médiation « vieillissement 
» Santé et Sociale

Rencontrer les résidents  pour évaluer leurs besoins

Développer le réseau partenaire autour du FTM dans 
la perspective de la mise en place d’un parcours

Participer à la mise en œuvre de la politique d’action 
sociale de la CNAV : accès aux droits et aux soins, 
aide à domicile, prévention du bien vieillir

DG ADOMA Hauts de Seine: FTM Brenu
Public spécifi que 
migrant

FEI, ADOMA 99

Dialogue entre les séniors 
et leur environnement

Ce projet se veut être le lien nouveau entre 
les séniors du quartier et toutes les actions 
de la structure, les manifestations 
et les opérations spéciales que nous menons 
à l’année

Centre social Les Acacias Résidents LVC
État, Ville, de Nanterre, 
Logirep, Adoma

50

Mieux vieillir aux Fossés-Jean
Mettre en place différentes activités afi n 
d'accompagner les séniors et favoriser le lien social 
(intergénérationnel)

Centre social Fossés Jean

ß
Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

280

Le centre socioculturel Louise Michel, 
acteur central des enjeux du vieillissement 
de la population sur le territoire asnièrois

Développer le lien social auprès des séniors, favoriser 
la mixité intergénérationnelle et interculturelle

Centre social Louise Michel
Ville d'Asnières sur seine, 
(CUCS et fonct.), Caf, État

100

100

i

100

Vieillir, agir, rester actif 
sur le quartier Europe

Lutter contre l'isolement des personnes âgées 
en situation de fragilité 

Valoriser les connaissances et les compétences de 
chacun 

Tisser du lien social entre les différentes générations

Centre social Europe Ville de Colombes 150

Bricothèque solidaire Valoriser les savoirs faire des séniors Centre social Maison pour tous
Conseil régional, Nanterre, 
Fondation de France

50
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Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs et 
intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser les 
personnes retraitées aux différents risques

Centre social Nouveau Monde

ß

Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Villeneuve la 
Garenne, Conseil général 
92, Caf

i 400

a

400

Vieillir, agir, rester actif sur le quartier 
Europe

Lutter contre l'isolement des personnes âgées en 
situation de fragilité 

Valoriser les connaissances et les compétences de 
chacun 

Tisser du lien social entre les différentes générations

Centre social Europe Ville de Colombes 150

Point d’appui psychologique gratuit 
à domicile – l’ÉPOC A DOM

Faciliter l’appui rapide et l’accompagnement 
psychologique à domicile pour les personnes âgées 
isolées, en situation de vulnérabilité psychique et 
sociale 

Favoriser l’autonomie, la reprise et le nouage d’un lien 
social

Faire réaliser l’accompagnement psychologique 
à domicile par des psychologues cliniciennes 

Dynamiser le travail en réseau et accentuer 
la complémentarité des secteurs de la santé 
et de l’intervention sociale au bénéfi ce des personnes 
suivies

EPOC

†

DASES, ARS, 
Conseil régional h 32

Bien vieillir aux Marnaudes

Permettre aux personnes âgées en situation 
d'isolement social de rencontrer d'autres personnes

Accompagner les transitions Prévenir la perte 
d'autonomie 

Développer des actions collectives 

Créer un maillage solide entre les personnes âgées 
pour s'entraider

Centre social Les Marnaudes Commune, Caf f 170

Vieillir est une nouvelle vie
Maintenir les acquis des séniors tout en luttant 
contre l'isolement

Centre social Pré Gentil Ville de Rosny sous Bois f 50

« Solidâges 21® » en île-de-France  
(solidarités entre les âges pour le 21ème siècle)

Créer du lien social France Bénévolat Ú
Conseil général, Ville de 
Paris, Fondation SF, AG2R, 
Malakoff Médéric

e 1000

La cohabitation intergénérationnelle dans 
le département de la Seine-Saint-Denis

Répondre aux demandes des personnes âgées 
fragilisées concernant leur solitude, rencontrer 
personnellement la personne à son domicile, 
évoquer ses goûts, visiter le logement et s'entretenir 
avec l'étudiant

Organiser la rencontre entre la personne âgée et 
l'étudiant en faisant signer une convention et assurer 
le suivi du binôme

Ensembre 2 générations ∂ Caisse des dépôts i 9
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k
Domiciles partagés

Créer des conditions de logements confortables, 
compatibles avec le bon vieillissement

Régénérer les liens de solidarité et favoriser l’entraide 
entre les colocataires

Renouer les liens avec la famille restée au pays 
pour l’associer aux décisions

Ayyem Zamen ∂
Public spécifi que 
migrant

Pro BTP, Humanis, 
AG2R la Mondiale, 
Fondation de France

g 12

Carsat Languedoc-Roussillon

Aide aux aidants i
Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Coderpa 48 k Aidants RSI, MSA e 10

Rencontres collectives à domicile, 
clown, théâtre et goûter de voisinage i

Valoriser la personne âgée, contribuer à la rendre 
actrice dans son quartier

Clownes avant-premières

E

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

64

Accompagnement des aidants de 
malades Alzheimer et maladies 
apparentées par l'APA

i
Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Animation Sport Emploi 66

Aidants

RSI, MSA 9

Groupes de parole pour les aidants 
familiaux i Présence 30 MSA, RSI, Agirc-Arrco e 14

Conduite d'ateliers de prévention 
de la vie quotidienne i

Renforcer le lien social, préserver le capital santé, 
retarder la perte d'autonomie, préserver les 
compétences sociales et capacités cognitives et 
physiques

Familles Rurales 11

I

Public retraité
Gir 5 et 6

MSA

a

62

Maintenir et renforcer le lien social 
pour éviter l'isolement i

Prévenir les risques d'épuisement des aidants, 
favoriser des temps d'échanges et de partage, 
prévenir la perte d'autonomie

Le clos de la fontaine RSI 28

Aide aux aidants i

Prévention des risques liés au vieillissement 
des séniors fragilisés

Coderpa 48

Aidants

RSI, MSA

e

22

31

35

42

Accompagnement des aidants 
de malades Alzheimer et maladies 
apparentées par l'APA

i Animation Sport Emploi 66 a 5

Groupes de parole pour les aidants 
familiaux i

Présence 31

Y MSA, RSI, Agirc-Arrco e
9

Présence 32 10

Rompre l'isolement des personnes 
agées et vivre ensemble i

Favoriser le maintien de l'autonomie corporelle et 
intellectuelle, sensibiliser à l'éducation pour la santé

Le Bon Temps

*

Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, RSI

a

17

Accompagnement pluridisciplinaire 
en prévention de la fragilité i

Préserver le capital santé, lutter contre la perte 
d'autonomie fonctionnelle et lutter contre l'isolement 
social

La Maison de Kaïros CNRACL 16

Fil mauve – soutien aux aidants 
familiaux i

Prévention des risques liés au vieillissement des 
séniors fragilisés

Servi sud 35 Aidants RSI, MSA e 3

Carsat Midi-Pyrénées

Organisation d’un court séjour
pour des séniors à Port Manech

Maintenir le lien social en permettant à des personnes

âgées à revenus modestes de partir en vacances

Centre communal d'action sociale
d'Auterive i

Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV f 36
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Mise en place d'actions 
intergénérationnelles

Créer ou recréer du lien social, rompre l'isolement 
et la solitude, permettre un échange de savoirs 
entre les générations

Centre social de Carmaux

F

Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général et Mairie a NC

Visites au domicile de personnes âgées 
isolées

Réduire la solitude des personnes âgées vivant à 
domicile par des rencontres hebdomadaires 
et intergénérationnelles

Association Unis cités Toulouse Autres
Conseil régional, 
CCAS, Associations, 
Partenaires privés

h 65

Actions de prévention favorisant 
le bien-vieillir

Maintenir l'autonomie des personnes âgées vivant 
en Logement Foyer

Logement Foyer les Floralies à 
Prayssac Résidents LVC Fonds propres

a

50

Ateliers collectifs de prévention 
du vieillissement

Lutter contre l'isolement social, favoriser 
la participation et développer les échanges et 
l'ouverture par la mixité intergénérationnelle

Centre Communal d'Action Sociale de 
Grenade $

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Caf NC

Animation d'une plateforme d'initiatives 
à l'accompagnement du vieillissement i

Centraliser l'information et promouvoir des actions 
par une communication de proximité, susciter 
la participation des personnes, mettre en place 
des temps de répit pour les aidants

Centre social du Ségala tarnais 
à Valderies ‘ Caf, Communes, MSA e NC

Carsat Nord-Est

Tricotons du lien social Créer du lien social autour d'activités tricot ILCG h

Public retraité
Gir 5 et 6

NC i
30

Portage de repas
Améliorer la prise en charge alimentaire 
des personnes âgées

19 ADMRLa Chapelle Saint Luc

j

NC

Ateliers chants Favoriser l'accès à la création artistique Autrement Dit

Klésia, Humanis, Malakoff 
Médéric, Aviva, CCAS, 
AG2R

a 50

Un brin de causette Promouvoir la santé et le bien-être chez les séniors 51 CCAS Epernay NC i 105

Activités intergénérationnelles

Animer autour d'une journée bien-être, semaine 
du goût, accompagner à la scolarité par des 
bénévoles,impliquer les séniors dans le projet 
du centre social

FJEP centre social

#

Tout public
Caf, Commune, 
Département a 345

Marcel et le moulin de boudonville Rompre l'isolement, créer des liens Autrement Dit
Public retraité
Gir 5 et 6

Irelis

i

8

Festival départemental de Colport'âge 
par 4 chemins

Organiser des ateliers artistiques théâtraux  auprès 
des personnes âgées à domicile ou pas

Vosges Arts Vivants Tout public Conseil général, Mairies 5000

Mobilité des séniors i Faciliter les déplacements des séniors
Communauté de communes 
entre Aire et Meuse

Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, RSI, ARS, Agrica, 
AG2R La Mondiale

NC

Mobilité des séniors Rencontre intergénérationnelle avec des enfants Servic'Adom

h

NC

a
Ateliers de prévention et animations i

Proposer des activités spécifi ques aux séniors, 
animations, ateliers culinaires, thé dansant

Centre social Fumay Charnois 
animation Conseil général, État, Caf 40

Cafés bavardage i Distinguer les troubles dépressifs du vieillissement Clic du Pays Champenois
AG2R, AGRICA, MSA, 
Sponsor privé e

NCPlus facile la vie Favoriser le lien social 15 ADMR La Chapelle Saint Luc

NC i
Jardinage et bricolage

Proposer des services de jardinage et bricolage 
à domicile à un public fragile

ADMR
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k

Améliorer le lien social Créer un lien social durable
Communauté de communes 
Triaucourt Vaubecourt

#

Public retraité
Gir 5 et 6

NC
e

NC
Monalisa Lutter contre l'isolement 16 ADMR La Chapelle Saint Luc h

Les cafés du bien vieillir i
Proposer des rencontres portant sur des thématiques  
« prévention et santé »

Clic Sud Est Marnais

MSA
e 30

Semaine de l'intergénération i
Proposer sur une semaine diverses activités ludiques 
permettant les rencontres

Maison pour tous centre social Tout public a 30

Accueil des séniors Organiser des moments conviviaux et de partage
Associations des utilisateurs 
du centre social Caf Jolibois

Public retraité
Gir 5 et 6

État, Communauté urbaine, 
CCAS e 90

Une visite,un sourire Projet de solidarité intergénérationnelle Unis Cité

æ
Public retraité
Gir 5 et 6

Agence de service civique, 
Ville de Reims, Conseil 
général

h 136

Pièce théâtrale « Et si on cohabitait ? »
Créer les conditions de rencontre entre 
les personnes âgées et les jeunes en promouvant 
l'habitat intergénérationnel

Un toit, 2 générations
Conseil général, 
Municipalités

i

90

Lien social Valoriser le lien social Social animation ronde Couture
Emplois aidés, Conseil 
général

NC

Pôle séniors
Développer de nouveaux services,informatique, 
rencontres, jeux, repas

Centre socioculturel Mathilde Divoy 
Peccavet

Conseil général, CNASEA, 
Mairie

500

Accompagnement à la mobilité Maintien du lien social
54 Relais des services  (en partenariat 
avec ADAPA Nancy) Laxou CCAS, État g NC

Bien vieillir en résidence 
pour personnes âgées i

Promouvoir un vieillissement en bonne santé au sein 
des RPA

Centre de soins infi rmiers NC a 100

Carsat Nord-Picardie
Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association pour le développement 
du pays de Guise Adepagui

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

b
NCPartenariat avec les centres sociaux 

(CS Champagne « Le Triangle ») 
- 3ème année

Association loisirs et culture

a
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de Bailleul) - 4ème année

CCAS
Caf, UNCASS, Collectivités 
locales

271

Une retraite en nord Lutter contre l'isolement des personnes âgées Centre social et culturel Henri Martel Tout public NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en oeuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil Général, Caf, 
Collectivités locales

401

NC i NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Association loisirs et culture

Tout public

Partenariat avec les centres sociaux (CS 
Champagne « Le Triangle ») 
- 3ème année

Public retraité
Gir 5 et 6

Communes a 233

NC NC
g

i
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Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Champagne « Le Triangle ») 
- 3ème année

Mettre en oeuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Association loisirs et culture

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC
d

NC
Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association de Pays de Thierache 
Aubenton Hirson Rural (APTAHR)

a

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4e année

Mairie

Cnaf 423

NC NCg

aPartenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3e année

Cnaf 313

NC

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association du centre social 
du quartier Saint Martin g

aTac Tic Animation 74

Association pour le développement 
du pays de Guise Adepagui d NC

Association du centre social 
du quartier Saint Martin

Collectivités locales, Caf, 
État, Conseil régional

a

163

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Bien vieillir ensemble Aduges

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social du Blanc Riez

Centre social « Audrey Bartier »

Centre social Flers Sart

d

Centre socio culturel 
« Dulcie September »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Jean Ferrat

Mieux vivre sa retraite
Prévenir la perte d'autonomie et le maintien du lien 
social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel

aPartenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Association des Centres sociaux 
de la région de Valenciennes (ACSRV)

Partenariat avec les centres sociaux - 
4ème année

Centre socio culturel municipal 
« Adolphe Largiller » i

Mieux être et mieux vivre au quotidien
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, en entretenant et améliorant 
la mobilité du corps pour un effet positif sur le mental

Club Jeanne d'Arc a
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k

Création ateliers bien-être Apporter du bien-être aux usagers Adar des Pays du Calaisis

!

Tout public
NC

a

NC

Le réseau grands parents Lutter contre l'isolement des séniors
Centre culturel et social « Georges 
Carpentier » Fonds propres 150

Bien vieillir dans ma ville Maintenir l'autonomie des personnes âgées Mairie
Public retraité
Gir 5 et 6

NC NCPartenariat avec les centres sociaux 
(CS de Bailleul) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

CCAS

Arc en ciel
Lutter contre l'isolement des séniors au moment 
du passage à la retraite

Aduges Tout public Collectivités locales g 115

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

i

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Amilcar Reghem

aEntour'ageons
Prévenir la perte d'autonomie 
et maintenir les liens sociaux

Centre social Marlière Croix Rouge

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Association Adagio Vinage

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social et culturel « Guy Môquet » d

a
Accompagnement des résidents 
migrants vieillissants des foyers Areli

Favoriser le lien social et maintenir l'autonomie 
des personnes âgées, anciens migrants

Association générations et cultures 
vieillir autrement

i
Extension du réseau de solidarité 
séniors

Lutter contre l'isolement des personnes âgées CCAS Fonds propres h 40

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du canton de Breteuil

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

d
a

Regards croisés Améliorer la cohésion sociale, le mieux-vivre ensemble

Aduges

Tout public
iBien vieillir en basse ville

Prévenir la santé et le bien-être des séniors et 
maintenir le lien social

Ma tête, mon corps et mon coeur
Maintenir le lien social et prévenir la perte 
d'autonomie, chez les séniors isolés, en Gir 5 et 6

g

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) 
- 5ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Aduges d NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Martin Martine et Guise
Conseil général, Collectivités 
locales, Caf a 354

Citoyenneté des retraités 
et liens intergénérationnels

Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
développer la citoyenneté et l'utilité sociale 
des séniors et l'intergénérationnel

Association centre social Eclaté Tout public NC i NC
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Le senior organisateur 
et animateur d'activités

Nécessité de maintenir la diversité des actions envers 
les séniors en vue d'améliorer le lien social et le mieux 
vivre ensemble

Association générations complices 
(Grandparenfant)

!

Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales, 
Conseil général a 60

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer Tout public

NC
h NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Mosaïque

Public retraité
Gir 5 et 6

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Association des Centres sociaux

Collectivités locales, Caf, 
État

368

NC NC

Agé ne veut pas dire inutile…
Accompagnement du loisir et développement 
du lien social

Association Atout Age

Conseil général, Fondations,
Collectivités locales,  
Fonds propres

h 156

NC i NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année i

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Andyvie MSA, Collectivités locales a 235

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre socio-culturel 
« Tous acteurs »

NC

NC

h

a
Centre social du Blanc Riez

h

aCentre social « Audrey Bartier »

g
Centre social Flers Sart

a

Centre socio culturel 
« Dulcie September »

d

b

a

i
Centre socio culturel Jules Grare 
« Les Marichelles »

Collectivités locales
a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Lazare Garreau d
Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre socio éducatif a
Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Maison pour Tous i

Des séjours pour rompre l'isolement 
des personnes de plus de 50 ans

Rompre la solitude des personnes âgées
Les petits frères des pauvres Fonds propres g 160

Grands et petits : à table ! CCAS NC i 335
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k
Une visite, un sourire – Partenariat

Renforcer la solidarité entre les générations 
tout en réduisant la solitude des personnes âgées

Unis Cité

!

Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales, 
Conseil Général, 
État, Conseil Régional, 
Aides privées, Fondations

h
250

NC NC

La personne âgée dans la cité
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées sur le territoire de Berck sur Mer

CCAS

aSénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel Etouvie

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, 
Jeunesse et Sports

277

NC

i

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

a

g

a
Mieux vivre sa retraite

Prévenir la perte d'autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel

Bien vivre socialement 
dans son quartier

Maintenir et favoriser une vie sociale 
chez les personnes âgées de plus de 60 ans, résidant 
sur le quartier en particulier et sur le reste de la ville 
en général

Lutter contre les situations d'isolement et de solitude 
chez les personnes âgée

Valoriser le dynamisme des séniors dans une 
dynamique de quartier

Association des Centres sociaux 
de la région de Valenciennes (ACSRV)

i

Ça bouge chez les séniors
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, et maintenir leur lien social

a

Séniors dynamiques Lutter contre l'isolement des personnes âgées

Conseil général, 
Collectivités locales, Caf

62

NC i NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Briquette à Marly) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Conseil général, Collectivités 
locales, Caf, État a 220

NC
g

NC

aPartenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année

Fondation de France, État, 
Caf, Collectivités locales, 
Conseil général, Conseil 
régional

467
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Partenariat avec les centres sociaux (Maison 
de quartier St waast) 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux 
de la région de Valenciennes (ACSRV)

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC
h

NC
d

a

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Caf, Collectivités locales, 
Conseil général, Conseil 
régional, État

305

NC

NC

i

a

g

aPartenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Amilcar Reghem
159

NC

Centre socio culturel municipal 
« Adolphe Largiller »

Collectivités locales, État, 
Caf

281

NC NCh

Entour'ageons
Prévenir la perte d'autonomie et maintenir les liens 
sociaux

Centre social Marlière Croix Rouge

Caf, État, Conseil général, 
Commune, Fondation

a

300

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Développer des partenariats et une démarche 
territoriale locale autour du vieillissement pour mettre 
en œuvre des activités en faveur des âgés et de leurs 
besoins

Association Adagio Vinage
Conseil général, 
Collectivités locales, Caf

126

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association Adagio Vinage

NC NC

Foyer rural culturel et social 
du canton de Braine i

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS A. Torchy) - 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Association de coordination 
des centres sociaux

a
Agir sur le territoire avec nos séniors

Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d'autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard

Epicerie sociale ambulante Lutter contre l'isolement
Centre Intercommunal d'action sociale 
de la Morinie Tout public

Fonds propres, Caf, 
Conseil général

i

32

Se souvenir en s'amusant Rompre l'isolement des personnes âgées Centre social Imagine
Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC
Bien vieillir sur le canton de Songeons

Créer du lien dans un cadre convivial, en pratiquant 
une activité valorisante

Centre social rural de Songeons

Tout publicTrait d'union i
La lutte contre l'isolement Centre social de Comines

Conseil général, RSI régimes 
complémentaires

72

Trait d'union NC a NC

Accompagnement des personnes 
de plus de 60 ans isolées

Maintenir le lien social, chez les séniors isolés, 
en Gir 5 et 6

Plateforme de Santé Trèfl es
Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales, 
Fonds propres i 68

NC h NC
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k
Café des séniors

Maintenir un lien social, chez les femmes séniores 
fragilisées, en s'entraidant dans la résolution 
des diffi cultés rencontrées

Centre d'Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles 80 (CIDFF80)

!

Autres
Autres régimes 
complémentaires i 45

Visites de convivialité pour les séniors 
et personnes en situation de handicap i

Prévenir la perte d'autonomie des personnes âgées ou 
en situation d'handicap, en luttant contre l'isolement

Centre social rural du canton de Betz Tout public

MSA, Collectivités locales c 48

Visites de convivialité pour les séniors 
et personnes en situation de handicap

NC
h

NC

i
Ateliers collectifs pour les personnes 
âgées

Lutter contre l'isolement des personnes âgées A Domicile 60

Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales

a

250

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social de la région d'Ostricourt

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Centre social du canton de Breteuil

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Aduges
Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Mosaïque
Collectivités locales, ARS, 
Ligue contre le cancers

140

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Association des Centres sociaux

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social « Audrey Bartier »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Maison pour Tous

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année

Mairie

Bien vivre socialement 
dans son quartier

Maintenir et favoriser une vie sociale 
chez les personnes âgées de plus de 60 ans, résidant 
sur le quartier en particulier et sur le reste de la ville 
en général

Lutter contre les situations d'isolement et de solitude 
chez les personnes âgée

Valoriser le dynamisme des séniors dans une 
dynamique de quartier

Association des Centres sociaux de 
la région de Valenciennes (ACSRV)

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Agir sur le territoire avec nos séniors
Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d'autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard
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Concertation et prévention du senior 
et de sa famille

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

!

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Centre socio culturel (AAME) b

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Mosaïque d

Association des Centres sociaux
a

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

iAccompagnement des résidents 
migrants vieillissants des foyers Areli

Favoriser le lien social et maintenir l'autonomie 
des personnes âgées, anciens migrants

Association générations et cultures 
vieillir autrement

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du canton de Breteuil a
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Association des Centres sociaux i
Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

a
Mieux vivre sa retraite

Prévenir la perte d'autonomie et le maintien 
du lien social dans la commune de Gravelines

Atouts Ville Fonds propres 100

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux de la 
région de Valenciennes (ACSRV)

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Amilcar Reghem

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Foyer rural culturel et social du canton 
de Braine c

Agir sur le territoire avec nos séniors
Favoriser le lien social en concourant à la prévention 
de la perte d'autonomie

Centre social rural intercommunal 
François Maillard a

Concertation et prévention du senior 
et de sa famille

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie
i

Maillage tisse sa toile Créer du lien social

ç

a
Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton 
de Grandvilliers g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

aPartenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Mosaïque

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre socio culturel (AAME)
Conseil régional, Caf, 
Collectivités locales i 242

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Centre social du Thelle-Bray

NC

h
NC

a
Centre social rural du Vexin-Thelle h 58
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k
Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des 
personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du Vexin-Thelle

ç

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC
i

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

a

Centre social rural

Centre social

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année i

État, Collectivités locales, 
Conseil général, MSA

135

Centre social et culturel

Collectivités locales, MSA, 
Caf

178

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

NC NC
Bien vieillir dans ma ville Maintenir l'autonomie des personnes âgées Mairie

Préservation de l'autonomie 
des personnes âgées

Combler l'isolement des personnes âgées du quartier, 
tout en apportant une plus-value aux jeunes et moins 
jeunes participants à la vie du quartier

Centre social Basse Masure

Tout public

Collectivités locales, Caf, 
État

42

Intergénérationnel
Créer un réseau intergénérationnel autour 
des résidences des personnes âgées de Creil

Centre Georges Brassens

NC

i

NC

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer

a

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural

Public retraité
Gir 5 et 6

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

Bien vieillir dans ma ville Maintenir l'autonomie des personnes âgées Mairie

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

Centre social rural

Centre social et culturel

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre socio culturel (AAME)

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social du Thelle-Bray

Concertation et prévention du senior 
et de sa famille

Mairie
Fonds propres i 240

NC

a

NC

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer

)

Tout public
Collectivités locales, 
Fonds propres

50

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Lazare Garreau
Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC
Bien vieillir dans le Douaisis

Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public
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Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel M.J Bassot

)

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Préservation de l'autonomie 
des personnes âgées

Combler l'isolement des personnes âgées du quartier, 
tout en apportant une plus-value aux jeunes et moins 
jeunes participants à la vie du quartier

Centre social Basse Masure Tout public

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie

Public retraité
Gir 5 et 6

a

g
Loisirs et détente

Préserver la perte d'autonomie des personnes âgées, 
en Gir 5 et 6

CCAS Résidents LVC a

Un toit à partager Créer de la solidarité intergénérationnelle
Association générations et cultures 
vieillir autrement Tout public

Conseil général, 
Conseil régional, 
Collectivités locales, 
Bailleurs, Fondations

i 30

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de Bailleul) - 4ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

CCAS
Public retraité
Gir 5 et 6Partenariat avec les centres sociaux 

- 4ème année
Centre social Martin Martine et Guise

Citoyenneté des retraités et liens 
intergénérationnels

Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
développer la citoyenneté et l'utilité sociale 
des séniors et l'intergénérationnel

Association centre social « Eclaté » Tout public
Collectivités locales, Caf, 
Conseil général

180

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social « Audrey Bartier »

Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC

Centre social Flers Sart
i

h

Séniors : solidaires dans l'action
Lutter contre la solitude des personnes âgées 
en favorisant leur socialisation et épanouissement 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS

i
Bien vieillir dans le Douaisis

Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social Jean Ferrat
Public retraité
Gir 5 et 6

a

Sénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

Fonds propres, 
Collectivités locales

418

NC

h

NC

a
Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel Etouvie

Public retraité
Gir 5 et 6

b

Mieux vieillir à Beauvois
Favoriser le lien social pour les personnes de plus 
de 55 ans habitant la commune de Beaunois 
en Cambrésis ou les communes avoisinantes

Centre social l'Escale
a

h
Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social des 5 Bonniers a
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k

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel

)

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

i

NC

Vieillir c'est vivre
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin Tout public

Bien vieillir, dans son quartier

Lutter contre l'isolement des personnes âgées

Association des centres sociaux et 
socioculturels (ACSM)

Public retraité
Gir 5 et 6

Culture et vous
Association de gestion des centres 
socioculturels Belencontre et 
Phalempins

g

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Flers Sart
Public retraité
Gir 5 et 6

a

Bien vieillir dans le Douaisis
Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel M.J Bassot
Public retraité
Gir 5 et 6

Sénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées 
au vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue Tout public

À chacun sa retraite sur 
le canton de Marseille en Beauvaisis : 
« nos réponses »

Maintenir un lien social et/ou rompre l'isolement 
social, chez les personnes âgées

Centre social rural du canton 
de Marseille en Beauvaisis Public retraité

Gir 5 et 6
Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Maison pour Tous

Bien vieillir ensemble
Préserver la perte d'autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d'animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura Tout public

Fonds propres, Collectivités 
locales, Mise à disposition

35

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Flers Sart

Public retraité
Gir 5 et 6

NC i NC

À chacun sa retraite sur le canton 
de Marseille en Beauvaisis : 
« nos réponses »

i
Maintenir un lien social et/ou rompre l'isolement 
social, chez les personnes âgées

Centre social rural du canton 
de Marseille en Beauvaisis

MSA, Conseil régional, 
Mutuelles h 60

Centre de ressources 
sur l'intergénération

Adapter l'offre de service du centre de ressources 
aux besoins des acteurs œuvrant dans le champ 
de l'intergénération

Association générations 
et cultures vieillir autrement

Tout public

Conseil général, Conseil 
régional, Collectivités 
locales, Contrats aidés, 
AG2R, Soginorpa

i 300

NC

d

NC
a

Sénior je suis, sénior j'agis
Prendre en compte les problématiques liées au 
vieillissement en termes de santé et de maintien 
du lien social

Centre social de la Bellevue

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel M.J Bassot

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social des 5 Bonniers

Bien vieillir dans son quartier Lutter contre l'isolement
Association des centres sociaux 
et socioculturels (ACSM)
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Concertation et prévention du senior 
et de sa famille

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Mairie

)
Public retraité
Gir 5 et 6

NC

i
NC

Ateliers de lutte contre l'isolement 
des personnes âgées

Permettre aux personnes âgées d'adopter 
des attitudes positives quant au phénomène 
du vieillissement et de l'isolement

APFE a

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial 
et culturel Fresnoy-Mackellerie

État, Collectivités locales, 
Fonds propres i 40

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet »

Conseil régional, 
Collectivités locales, Caf , 
ANCV

584

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS A. Torchy) - 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Association de coordination 
des centres sociaux

“
NC NC

Séniors en action
Développer des actions d'éducation à la santé visant 
à aider les personnes séniores à prévenir leur capital 
santé et à rompre leur isolement

Centre socio culturel Tout public i

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

Public retraité
Gir 5 et 6 a

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social et culturel « Guy Môquet »

Rencontres intergénérationnelles 
et solidaires

Lutter contre l'isolement des personnes âgées 
et créer du lien social

Solid'Air Caf 10

Carsat Normandie
Programme de prévention 
Sante et autonomie

Préservation du lien social Mutualité Française Normandie @
Public retraité
Gir 5 et 6

Union régionale normande, 
Fonds national prévention

NC 97

Journée nationale de l'aidant Informations à destination des aidants CCAS du Havre

à
Aidants NC

e

200

Animation dans le cadre de la semaine 
bleue

Préservation du lien social Clic du Pays d'Ouche
Public retraité
Gir 5 et 6

Harmonie Mutuelle 132

Un temps pour soi Apporter du soutien à l'aidant Clic Reper'age

+

Aidants Crédit agricole 30

Acquisition de matériel multi média Préservation du lien social CCAS de Malaunay Résidents LVC Commune 60

Bien-être chez les séniors
Prévenir les risques de dégradation du capital santé, 
réduire les risques d'isolement

Centre social Croix Mercier
Public retraité
Gir 5 et 6

NC a 20

Rendez-vous aidants i

Apporter du soutien à l'aidant

Clic Ouest Cotentin

Aidants

MSA, ARS, Agirc-Arrco e 30

Soutien des aidants familiaux i Asso gériatrique Nord est Cotentin ARS, MSA
h 250

e

250

Mieux vieillir Bien vieillir quand on est migrant ASTI
Public spécifi que 
migrant

ARS, Conseil général 80

DRJSCS, Conseil général, 
Commune, CNASEA, Autres 
établissements publics

80
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Carsat Pays de la Loire
Intervention d'une socio-esthéticienne 
auprès des aidants et des aidés

Soutien à la relation aidants-aidés Clic Loire-Authion

U

Aidants Fonds propres a 16

Ateliers d'échanges de savoir-faire i Favoriser les rencontres et la transmission du savoir Association Terre de Partage Plessé

Tout public

Conseil général, Communes, 
Caf, OPCALIM, 
Fonds propres

i

75

Jardin'âges i
Lutter contre l'isolement et prévenir la dépendance 
physique

Association du centre socioculturel 
de l'Allée Verte (ACAV) 
- Saint Sébastion sur Loire

Nantes métropôle, 
Département Pôle PA/PH, 
Ville, Fondation, Malakoff 
Médéric, Fonds propres

25

Développement du dispositif 
« Voisinâge » i Favoriser les rencontres et les échanges Les petits frères des pauvres Nantes

Ville de Nantes, Aides 
privées, Fonds propres e NC

Accessibilité à la culture des personnes 
âgées en perte d'autonomie

Lutter contre l'isolement et le sentiment de solitude
Offi ce herblinois des retraités et 
personnes âgées (OHRPA) Saint 
Herblain

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres g 150

Visiteurs bénévoles

Rompre l'isolement

Coordination Autonomie 
- Doue la Fontaine

Apport de fonds propres, 
Fondation de France h 100

Séjour aidants/aidés i
Association Entre Loire 
et Coteaux Montilliers

Apport de fonds propres, 
ANCV, 
Banque Crédit Mutuel, MSA, 
Banque Crédit Agricole

f 20

Jardin partagé : 
« Les jardins de Saint-Anne »

ACAOAB - Tièrce

Apport de fonds propres, 
Mairie de Tiercé, Fondation 
de France, Fondation AG2R, 
Fondation AVIVA i

35

Café deuil Association Les Récollets La Tramblaye Aidants
AG2R La Mondiale, 
Groupe Lourmel

38

Forum des acteurs du social i
Création d'événements sur l'avancée en âge 
et des moyens mis à disposition

Comité local des retraités et personnes 
âgées de Couëron

Tout public

AG2R La Mondiale, 
Conseil général, Crédit 
Agricole, Fonds propres

d NC

Sages et pass'âges i
Pallier les ruptures auxquelles les personnes âgées 
doivent faire face

Association du centre socioculturel de 
l'Allée Verte (ACAV) - Saint Sébastion 
sur Loire

Ville, Humanis, 
Malakoff Médéric, 
AG2R La Mondiale, Caf e

100

Les rendez-vous du jeudi Favoriser le lien social des gens du voyage Association «le relais » Bouguenais Autres NC 152

Les séniors innovent pour une retraite 
solidaire i Lutter contre l'isolement

Centre socioculturel « La Fontaine » 
Saint Sébastien sur Loire

Tout public

Conseil général, Caf, Cnaf, 
Ville, Cessions a 738

Animations culturelles et artistiques 
en faveur des séniors

Rompre la solitude et l'isolement En mémoire d'eu Plessé
Mairie de Pléssé, 
Fonds propres

i

500

Services d'aide et interventions rapides 
et transitoire auprès des personnes 
âgées

i
Faciliter le maintien à domicile des personnes âgées 
de la dénutrition

Coordination Autonomie Saumur Z
Public retraité
Gir 5 et 6

Apport de fonds propres, 
MSA, RSI

NC
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Service de portage de repas et 
professionnalisation du personnel de 
l'association

Faciliter le maintien à domicile et préserver 
les personnes âgées de la dénutrition

Association « Vivre Chez soi » 
Longue Jumelles

Z

Professionnels du 
secteur sanitaire ou 
social

Agence Régionale de Santé : 
Contrat de Retour à 
l'Équilibre

i

60

Rendez vous des cafés
Favoriser les rencontres et de créer une dynamique 
afi n d'aboutir à la construction de projets variés

Centre Social Indigo Saint Macaire 
en Mauges Tout public

Apport de fonds propres

NC

« Proxim' Plus » activités de bien-être et 
culturelles favorisant le lien social avec prise 
en charge par transport collectif à partir 
du domicile vers l'atelier proposé

Renforcer le lien social et l'estime de soi Angers Proxim services

Public retraité
Gir 5 et 6

g 25

e 25

Les visites à domicile Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Centre social Evres et Mauges 
- Beaupreau

Communauté de communes, 
Crédit Mutuel h NC

Actions en faveur des personnes 
retraitées

Rompre l'isolement
Communauté de communes 
du canton de Candé Communauté de Communes

i 200

h 200

e

200

Bien vieillir quartier Bretagne Prévention des effets du vieillissement

Centre Social du Pasteur Cholet Fonds propres, 
Communauté 
d'agglomération, 
Caf Maine et Loire, 
Fondation de France

150

Centre Social du Pasteur Cholet

150

Bien vieillir dans mon quartier Rompre l'isolement
Fonds propres, Fondation 
de France

i 150

e

150

Les  « Aprems » conviviaux L'amélioration de la vie sociale
Apport de fonds propres, 
Caf

29

Les rencontres ziniéraises

Rompre l'isolement

Ass. la maison d'accueil Ehpa 
- La Seguinière Bénévoles 

du secteur sanitaire 
ou social

Apport de fonds propres, 
CCAS

17

Création d'un espace de convivialité 
au logement foyer le bosquet

CCAS Tillières

Apport de fonds propres, 
Réserve parlementaire, 
FCTVA

i 24

Pass'âge
Maintenir la personne âgée dans de bonnes conditions 
de vie et rompre la solitude et l'isolement

Age d'Or Services du Mans
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, Mairies f 44

Bien vieillir dans mon quartier Rompre l'isolement Centre Social du Pasteur Cholet Aidants
Fonds propres, 
Fondation de France

i

150

Pass'âge
Maintenir la personne âgée dans de bonnes conditions 
de vie et rompre la solitude et l'isolement

Age d'Or Services du Mans

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, Mairies 44

Service de portage de repas à domicile
Préserver l'autonomie des personnes seules ou âgées 
afi n de leur permettre de rester à leur domicile

Commune de 
Saint-Mars-Sur-La-Futaie Fonds propres 2
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k

Service d'accompagnement et d'animation 
des personnes vieillissantes à domicile 
ou en établissement d'hébergement 
pour personnes âgées (Ehpa)

Développer des services et de l'animation afi n de 
répondre momentanément ou régulièrement, 
aux besoins des personnes âgées à domicile, 
par des interventions programmées ou en urgence

CCAS de La Plaine et CCAS Somloire

Z

Public retraité
Gir 5 et 6

Portage de repas, 
Interventions des assistants, 
CCAS de Somloire, 
CCAS de La Plaine

h 271

Développer un réseau professionnel i
Acquérir collectivement une meilleure connaissance 
des ressources et des besoins des séniors sur 
le territoire

Centre Social Indigo Saint Macaire 
en Mauges

Professionnels 
du secteur sanitaire 
ou social

Apport de fonds propres, 
Caisses de retraite, 
Clic des Mauges

i 4100

Acquisition de mobilier, d'équipement 
informatique et d'un véhicule pour 
le service personnes âgées et aidants.

Rompre l'isolement
Communauté de communes Loir 
et Sarthe (CCLS) - Cheffes

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, FCTVA, 
Fondation de France h 70

Actions intergénérationnelles 
entre les familles et les séniors

Lutter contre l'isolement social Centre social Allonnes é
Tout public

Fonds propres

g 50

Public retraité
Gir 5 et 6 i 50

Ateliers divers : bien vieillir 
dans son quartier,  la suite…

Rompre l'isolement, améliorer le quotidien 
et créer du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des sablons 
Le Kaleidoscope au Mans

.

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, 
Séjours solidaires, 
Animations diverses, 
Dotation cantonale

f 100

i 100

e

100

Développement du réseau bénévoles 
Voisineurs

Lutter contre l'isolement social Familles Rurales Le Mans Autres
ARS, Crédit Mutuel, AG2R, 
Communes

NC

« Mieux vivre, bien vieillir dans son 
village ! » : mise en place d'actions 
dédiées aux personnes âgées isolées

Lutter contre l'isolement
Centre socioculturel 
Le Kiosque de Benet

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune i 100

Portage de repas à domicile
Préserver l'autonomie des personnes seules ou âgées 
afi n de leur permettre de rester à leur domicile

Familles Rurales Ruille sur Loire Fonds propres, Prêt h 30

Ateliers divers : bien vieillir 
dans son quartier,  la suite…

Rompre l'isolement, améliorer le quotidien et créer 
du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des sablons 
Le Kaleidoscope au Mans

Fonds propres, Séjours 
solidaires, Animations 
diverses, Dotation cantonale

a

100

100

Ateliers intergénérationnels 
de peintures et de dessins 
« Dessinons un moulin » et « Chat Miro »

i

Lutter contre l'isolement
Offi ce de développement associatif et 
social (ODDAS) Fontenay-Le-Comte

¡
Tout public

Commune 20

Ateliers d'activités manuelles i Fonds propres, Cnaf 50

Ateliers intergénérationnels d'échanges 
de savoir-faire : « Fontaine des savoirs » i

Commune, Conseil général, 
MSA

85

Théâtre-débat « Y'a pas de danger », 
dans le cadre de la semaine bleue, et 
soutien des spectacles proposés par 
des personnes âgées

i
Favoriser un espace de dialogue 
et d'échange entre générations

Clic Est Vendée à La Châtaigneraie

Fonds propres, Fédération 
familles rurales, Association 
Familles Rurales, 
Communauté de communes, 
MSA

i 350

Mise en place d'un réseau bénévole 
d'accompagnateurs solidaires

Lutter contre l’isolement des séniors, promouvoir 
des actions dans les domaines de la prévention 
et de l’éducation à la santé

Clic Entour'âge 
- La Roche-Sur-Yon Agglomération

Public retraité
Gir 5 et 6

La Roche-Sur-Yon 
agglomération i 60
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Projet régional d'appui au 
développement d'ateliers de prévention 
et aux démarches de promotion de 
la santé auprès d'un public senior

Contribuer à la prévention des risques de perte 
d'autonomie et des effets du vieillissement, 
et à la qualité de vie des personnes retraitées 
fragilisées

Instance régionale d'éducation et de 
promotion de la santé (IREPS) Nantes ¡

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, ARS e NC

Carsat Rhône-Alpes
Projet d'accompagnement 
du vieillissement Favoriser le lien social

Centres sociaux Chalamont

£ Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général, Caf, 
Commune

e

NCBien vieillir sur notre territoire i Centres sociaux Les Vans
Collectivités territoriales, 
Caf, MSARetraités actifs : richesse du territoire i Favoriser le lien social et lutter contre la précarité Centres sociaux Le Pouzin Privas

Bien vieillir à Reyrieux
Favoriser le lien social

Centres sociaux Reyrieux
Commune, Communauté 
de communes, Caf

900

Espace senior La Duchère Centres sociaux Lyon 9ème ; Collectivités territoriales, Caf 180

Carsat Sud-Est
Création d'un service de portage 
de livres au domicile et mise en place 
d'après-midi récréatifs

Rompre l'isolement, contribuer à la stimulation 
intellectuelle (re)créer le lien social

Association vivre et vieillir chez soi 
l'Argentière la Besse

e
Public retraité
Gir 5 et 6

Fondation de France i 50

L’acquisition d’ordinateurs et de 
matériels pour l’animation d’ateliers 
culinaires et informatiques.

Maintenir le lien social des personnes âgées, 
lutter contre leur isolement, favoriser le 
rapprochement intergénérationnel

CCAS Ile Rousse Commune d'Ile Rousse a 6

Aide ménagère mutualisée
Venir en aide au public fragilisé que sont les résidents 
des foyers ADOMA et renouer un lien social

ADOMA Résidence Aix en Provence
Public spécifi que 
migrant

Conseil général des BDR, 
AG2R

h

13

ADOMA Résidence 
St Jean Port de Bouc f 5

Service de petits travaux et 
de dépannage à domicile

Lutter contre l’isolement des retraités et faciliter 
le maintien dans leur logement en le sécurisant

CCAS Aubagne

m
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général des Bdr, 
CCAS d'Aubagne

99

Théâtre santé « Un parfum de barbe 
à papa » i

Sensibiliser les séniors à la prévention des risques 
de chutes et des risques domestiques
et leur proposer un parcours de santé

ASEPT Paca MSA, RSI, Camieg i 93

Aide ménagère mutualisée
Venir en aide au public fragilisé que sont les résidents 
des foyers ADOMA et renouer un lien social

ADOMA  Résidence Barnière Marseille u
Public spécifi que 
migrant

Conseil général des BDR, 
AG2R h

13

ADOMA Résidence le Petit Canedel 
Aubagne ¶ 3

m Mobilité / Transport
Carsat Centre

Acquisition de véhicule
Développer le service transport accompagné 
de la commune

CCAS Chartres r
Public retraité
Gir 5 et 6

Fondation de France, 
Fondation Norotau, 
B2V, AG2R, Transdev, 
Malakoff Médéric i

1 900

Service transport accompagné
Aide aux transports des personnes âgées 
dans leur vie quotidienne

SADS C
Fonds propres, E LECLERC, 
Participation retraités

NC
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m
Service de transport accompagné Transport des retraités isolés Association 55 ans et + L

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Klesia, 
Caisse Épargne, ERDF

i

30

Acquisition de véhicules Portage de repas et aide au transport HAD ASSAD Tours M

Fondation Bruneau, 
Humanis, AG2R, 
Crédit coopératif, 
Caisse Épargne, Malakoff, 
Fondation de France, RSI

280

Acquisition de véhicule i Maintenir le service de portage de repas ADMR La Solognote V Tout public
Ressources propres, 
Contrat de pays, 
Conseil général, MSA, AG2R

839

Cnav en Île-de-France

Création d'ateliers mobilité adaptée
Mettre en place une action de prévention 
pour le maintien d'une mobilité active des séniors

Ceremh :
Public retraité
Gir 5 et 6

CCAH, Fondation PSA a 180

Carsat Nord-Est
Journal mensuel Création d'un journal mensuel 54 Vitame Du côté de chez soi Custines

#
Public retraité
Gir 5 et 6

NC

g

435

Accompagnement Accompagner les personnes en perte d'autonomie 51 age d'Or services Reims 5 000

Mobilité et déplacement des séniors 
en milieu rural i Service de transport à la demande Familles Rurales

Fondation Crédit Agricole, 
Familles rurales, MSA, Caf

NCTransport Maintenir le lien social 51 Aradopa UNA Reim NC

Transport à la demande
Tedibus

Répondre aux besoins de mobilités exprimés Syndicat mixte du Pays du Lunévillois &
Conseil général, Leader, 
Région, État

Carsat Nord-Picardie
Accompagnement des résidents 
migrants vieillissants des foyers Areli

Favoriser le lien social et maintenir l'autonomie 
des personnes âgées, anciens migrants

Association générations et cultures 
vieillir autrement

!
Public spécifi que 
migrant

NC g NC

Aide à la mobilité et 
transport des personnes âgées

Contribuer au maintien du lien social, des séniors, 
en Gir 5 et 6

CCAS

Fonds propres i

260

Transport solidaire Lutter contre l'isolement des séniors Instance locale de Gérontologie ACCES 45

De la mise en place d'un transport 
adapté à la participation active 
des personnes âgées

Permettre de conserver une autonomie 
dans la pratique d'activités de loisirs 
et dans les actes de la vie quotidienne

CCAS 25

Croque la vie
Lutter contre l'isolement par une participation active 
du public cible

Centre social familial et culturel 
Fresnoy-Mackellerie ) NC g NC

Carsat Normandie

Acquisition d'un véhicule frigorifi que Préservation autonomie
UNA Pays d'Auge, d'Ouche et 
d'Argentan ∂ Tout public

DRJSCS, Conseil général, 
Commune, CNASEA, Autres 
établissements publics

i 42
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Carsat Pays de la Loire

Service d'aide à la personne 
par le transport i Permettre le transport des personnes âgées Pannecé-Teillé-Solidarité-Transport U Tout public

Conseil général, MSA 44-
85, Commune de Pannecé, 
Commune de Teillé, 
Commune de Riaillé

g 170

Carsat Sud-Est

Diversifi cation d'activités d'animation
Promouvoir des activités physiques, 
stimuler l'autonomie, sociabilisée

Centre communal d'action sociale 
Méolans Revel d

Public retraité
Gir 5 et 6

4 communes, 
Fondation Bruneau g 267

Acquisition d'un véhicule

Répondre aux besoins des habitants âgés et/
ou handicapés qui vivent en logement autonome, 
maintenir le lien social

CCAS La Valette e
Conseil régional PACA, 
Conseil général du Var h 128

Renouer les liens sociaux et relationnels 

Favoriser l’accès aux loisirs
CCAS Antibes Juan les Pins f Fonds propres uniquement g 26

n Nouvelles technologies
Carsat Alsace-Moselle
Ateliers d'informations et de conseils 
sur les aides techniques, 
les technologies de l'information 
et la communication, et l'adaptation 
de l'habitat pour bien vieillir

i

Apporter des informations, conseils, adaptation 
pour prévenir les risques de chutes, répondre 
aux besoins pour préserver le capital santé et 
l'autonomie des personnes âgées

Association Bompard 
(Noveant-sur-Moselle) §

Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, 
Caisse complémentaire

a
70

Mise en place d'un atelier informatique i
Proposer des ateliers d'information et de formation 
aux nouvelles technologies

Centre Socio-Culturel du Neuhof 
(Strasbourg)

ù

Autofi nancement 10

Utilisation de nouvelles technologies 
pour développer le lien social et fédérer 
de nouveaux adhérents

Renforcer le lien social Association aide aux anciens (Illkirch) Département i 200

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Ateliers d'initiation numérique

Lutter contre la dégradation prématurée des capacités 
des participants

Centre Social Prémery

è
Public retraité
Gir 5 et 6

Caf, CS, Autre

a 23

Lutter contre la dégradation prématurée 
des capacités des participants

Centre Social Prémery g 23

Projet « Lecture en direction 
des personnes isolées »

Prévention de la perte d'autonomie et stimulation 
des capacités intellectuelles

Communauté de Communes Loire 
et Nohain

Direction Régionale 
des Affaires Culturelles, 
Communauté de communes

a

100

Projet « Séniors et lien social » Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Centre Socioculturel de la Baratte 
Nevers Tout public

Réunica, Pays Nevers Sud, 
CS

85

Projet « Espace informatique »
Lutter contre l'isolement des personnes âgées 
et créer des liens intergénérationnels

Association « La Main de l'Amitié » ?
Public retraité
Gir 5 et 6

Commune, Communauté de 
communes, Fonds propres

25

Mise en place d'un atelier informatique
Favoriser la communication intergénérationnelle 
et le maintien des capacités intellectuelles 
des personnes âgées

Université Pour Tous , Autres 100
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Carsat Centre

Ateliers multimédias
Permettre une communication avec la famille, 
des tiers

Aselqo La Bolière Orléans M
Public retraité
Gir 5 et 6

Ressources propres, 
Participation des retraités a 10

Cnav en Île-de-France

Plus si jeunes, mais pas si vieux : 
le numérique au quotidien

Prévenir l'isolement, la perte d'autonomie sociale 
par un dispositif de formations-utilisations 
« le numérique au quotidien »

OLD'UP

:

Public retraité
Gir 5 et 6

INPES, Fondation de France

a

133

Bien vieillir dans le quartier Flandre

Prévenir les risques de rupture et d'isolement

Améliorer l'information, l'orientation, le suivi et 
l'accompagnement des séniors Lutter contre 
l'exclusion et la dépendance 

Renforcer l'esprit d'initiative des séniors en 
développant le « Réseau SolidariThé Séniors »

Centre social Espace Cambrai 19 DASES, AVIVA 60

Séniors en action Favoriser l'insertion des séniors dans leur quartier Centre social Maison du Bas Belleville

DASES et Direction Famille 
Petite Enfance via le bureau 
des affaires des personnes 
agées

a

70

Le bien-être social des personnes âgées

Accueillir et accompagner les personnes âgées 
dans leurs démarches administratives et leurs 
diffi cultés sociales, les sensibiliser aux différents 
risques et participer à l’évaluation et l’évolution 
des besoins du public 

Valoriser les savoirs et savoir-faire, 
leurs connaissances, leurs savoirs, leurs expériences, 
en développant notamment de nouvelles formes 
de bénévolat au centre social, et inciter 
les participants à utiliser le centre social comme 
ressource pour se rencontrer et tremplin 
pour construire des projets communs, des solutions 
concrètes, adaptées et collectives

Développer les relations de solidarités 
entre les générations et entre les cultures par la mise 
en place de projets collectifs avec les partenaires 
et structures du quartier afi n de favoriser la prise 
de repères des personnes âgées et mieux identifi er 
les ressources de leur environnement proche et élargi

Centre social Archipelia

=

Mairie de Paris, 
Caf de Paris

120

L'informatique pas de panique !
Créer du lien social en utilisant les nouvelles 
technologies

Centre social AVARA

Ville de Fresnes, 
Communauté 
d’agglomération de Val-de-
Bièvre, Conseil Régional

70

Résidents LVC 70

Ouvrir les champs du possible 
à la retraite

Créer du lien social avec les séniors et réaliser 
de la prévention

Centre social APMV Nouveaux retraités Ville de Massy 50

Forum bien vivre sa retraite Prévention pour le bien vieillir
Forum Bien vivre sa retraite 
de Bry sur Marne

ß
Public retraité
Gir 5 et 6

NC d 296

Plus si jeunes, mais pas si vieux : 
le numérique au quotidien

Prévenir l'isolement, la perte d'autonomie sociale 
par un dispositif de formations-utilisations 
« Le numérique au quotidien »

OLD'UP INPES, Fondation de France a 133
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Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs et 
intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser les 
personnes retraitées aux différents risques

Centre social Nouveau Monde ß
Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Villeneuve la 
Garenne, 
Conseil général 92, Caf

a

400

Plus si jeunes, mais pas si vieux : 
le numérique au quotidien

Prévenir l'isolement, la perte d'autonomie sociale 
par un dispositif de formations-utilisations 
« le numérique au quotidien »

OLD'UP † INPES, Fondation de France 133

Carsat La Martinique

Portail unique pour les séniors 
et les professionnels

Diffusion d'informations et conseil sur le bien-vieillir, 
amélioration de l'autonomie des séniors et lien social 
par le biais du site internet dédié aux séniors

Happy silvers

π
Public retraité
Gir 5 et 6

NC

i NC

Senior sur le web
Apprendre l'essentiel en informatique 
(Windows, Internet…), rompre l'isolement

OMASS (Offi ce des missions d'action 
sociale et de santé)

a

36

Semble jeness e pi gran moun 
(Rassembler la jeunesse et les séniors)

Réduire la fracture numérique entre générations, 
désenclaver les séniors de leur situation d'isolement 
et faciliter l'accès à la formation et à l'information 
des NTIC

Sos cocoon Région, Département, ASP 85

Vers une réduction de la fracture 
numérique

Permettre aux séniors de se familiariser avec 
les nouvelles technologies d'une manière générale, 
développer les compétences nécessaires 
pour toute production à l'aide de logiciels Maîtrise 
des fonctionnalités des nouvelles technologies de 
la vie quotidienne

CADE 228 Département, Commune 40

Pli pre gran moun(Plus près des aînés)
Apprendre à connaître les composants d'un ordinateur 
et se familiariser avec l'outil (allumer, éteindre le PC, 
agrandir, réduire les fenêtres…)

Dororthy ASP, FONJEP, CUCS, SIMAR 6

Carsat Midi-Pyrénées

Initiation à l'informatique et ateliers 
informatiques itinérants

Maintenir le lien social et lutter contre l'isolement
Clic Haut Adour Gérontologie 
à Bagnerers de Bigorre

F 
G 
‘ 
{

Public retraité
Gir 5 et 6

Fondation de France, AG2R, 
Commune, Fonds propres

a

NC

Ateliers informatique
Informer et sensibiliser sur des problématiques 
du bien vieillir par le biais de l'outil informatique

Centre communal d'action sociale 
de Fleurance

G

Commune, MSA, 
Agirc-Arrco

Internet: un outil pour rompre 
l'isolement et créer du lien

Prévenir l'isolement en favorisant l'interconnaissance 
à travers une action collective et la maîtrise d'un outil 
de communication

Centre social de Bozouls Centre social, Ehpad 8

Mise en place du projet « cyber'@ge »
Proposer des ateliers adaptés aux séniors 
sur les nouvelles technologies

Syndicat Intercommunal 
d'Action Sociale en Milieu Rural de 
Saint Gaudens

$ Sicasmir e NC
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Carsat Nord-Est
Multimédia i Inciter à la pratique d'une activité sportive Familles Rurales h

Public retraité
Gir 5 et 6

MSA, Conseil général a 16

Formation e-learning
Mise à niveau des compétences par formation 
aux maladies dégénératives

10 CONFIEZ-NOUS TROYES j NC

c
20

Multimédia
Découverte et prise en main de l'outil informatique 
par les bénévoles à destination des veufs/veuves

URAVEC #
Public spécifi que 
Veufs/Veuves

Caisse complémentaire NC

Télégestion Améliorer la prise en charge des personnes fragilisées 54 L'Esprit tranquille Villers les Nancy

4
Public retraité
Gir 5 et 6

NC
i 1 500

Informatique pour les séniors Maintien du lien social 11 ADMRLa Chapelle Saint Luc a NC

Carsat Nord-Picardie
Une retraite en nord Lutter contre l'isolement des personnes âgées Centre social et culturel Henri Martel

b

Tout public

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture Communes 448

Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4e année

Mairie

Public retraité
Gir 5 et 6

NC NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3e année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

Vivre ensemble dans son temps Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Association de gestion du Clic du 
Canton d'Armentières

Fonds propres, Conseil 
général, Collectivités locales i 50

NC

a

NC

Arc en ciel
Lutter contre l'isolement des séniors au moment 
du passage à la retraite

Aduges

Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social Martin Martine et Guise

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Association des Centres sociaux
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social « Flers Sart »

Centre socio culturel 
« Dulcie September »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social « Lazare Garreau »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 2ème année

Maison pour Tous Caf, Conseil régional 384

Séniors : solidaires dans l'action
Lutter contre la solitude des personnes âgées 
en favorisant leur socialisation et épanouissement 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS NC NC
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Nos mémoires en héritage
Promouvoir la santé, la lutte contre l'isolement 
et le développement de liens intergénérationnels

Association Quoi de Neuf Docteur 
(QND)

!

Tout public

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

Public retraité
Gir 5 et 6

Centre social Jean Ferrat Caf, Collectivités locales 305

Prévenir la perte d'autonomie 
par la mise en place d'activités 
adaptées

Promouvoir la santé des séniors en milieu rural par 
la mise en place d'activités stimulant les fonctions 
cognitives et musculaires

Association des aînés du canton 
d'Acheux en Amienois

NC NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel

Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année Association des Centres sociaux de la 

région de Valenciennes (ACSRV)
Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ Beaujardin) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association Adagio Vinage

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Foyer rural culturel et social du canton 
de Braine

Conseil régional, 
Collectivités locales, 
Fondation, Caf

267

Bien vieillir en milieu rural
Prévenir les effets du vieillissement et contribuer 
au bien vieillir en milieu rural

Centre social animation jeunesse 
rurale NC

NC
Bien vieillir sur le canton de Songeons i

Créer du lien dans un cadre convivial, 
en pratiquant une activité valorisante

Centre social rural de Songeons Tout public MSA, Conseil régional

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

ç

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

Donner de la vie aux aînés
Favoriser le vieillissement en restant actif, 
créatif et citoyen

Association des Ainés d'Albert 
Schweitzer

Tout public

Maillage tisse sa toile Créer du lien social Mairie Fonds propres 250

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

Public retraité
Gir 5 et 6

NC NCIntergénérationnel
Créer un réseau intergénérationnel autour 
des résidences des personnes âgées de Creil

Centre Georges Brassens Tout public

Atelier prévention santé Favoriser l'autonomie et rompre l'isolement social Centre hôspitalier gérontologique

)

Public retraité
Gir 5 et 6

Cyber'ages
Permettre aux personnes âgées d'utiliser les nouvelles 
technologies pour rompre l'isolement

CCAS Résidents LVC

Fonds propres i 44

NC

c

NC

a

Partenariat avec les centres sociaux - 
6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social « Audrey Bartier »
Public retraité
Gir 5 et 6

Bien vieillir dans le Douaisis
Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public
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u
nAteliers de prévention séniors

Réduire les risques et les conséquences des accidents 
domestiques pour les séniors

Centre social rural

)

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres

a

NC
Partenariat avec les centres sociaux - 
5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel M.J Bassot

NC

Mieux vieillir à Beauvois
Favoriser le lien social pour les personnes de plus 
de 55 ans habitant la commune de Beaunois en 
Cambrésis ou les communes avoisinantes

Centre social l'Escale

Ateliers du bien vieillir
Favoriser l'autonomie des personnes âgées 
par le développement  d'actions de prévention

Association des pupilles de 
l'enseignement public de la somme 
(PEP 80)

Fonds propres, Régimes 
complémentaires, ARS, 
Collectivités locales

400

Extension de l'action "lutter contre 
l'isolement grâce aux nouveaux médias 
sur nos autres secteurs d'activités

Continuer la lutte contre l'isolement des personnes 
âgées et favoriser l'extension des ateliers multimédias 
dans les autres secteurs du territoire

ASSAD en Opale Sud
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, 
Collectivités locales

74

Vieillir c'est vivre
Favoriser et maintenir l'autonomie des personnes 
âgées dans le cadre de leur projet de vie

Association des usagers du centre 
culturel social les Hauts de Liévin Tout public NC NC

Culture et vous Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Association de gestion des centres 
socioculturels Belencontre et 
Phalempins

Public retraité
Gir 5 et 6

État, Conseil général, 
Fonds propres, 
Autres fi nanceurs privés

100

Bien vieillir ensemble
Préserver la perte d'autonomie des séniors, 
en Gir 5 et 6

Association d'animation et de gestion 
du centre Social Lino Ventura Tout public NC NC

Séniors : solidaires dans l'action
Lutter contre la solitude des personnes âgées en 
favorisant leurs socialisations et épanouissements 
dans le cadre du bien-vieillir

CCAS

“
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres 40

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

NC NC
Du passé à nos jours : mémoires et 
nouvelles technologies

Lutter contre l'isolement des personnes âgées Mairie

Carsat Normandie

Bien-être chez les séniors
Prévenir les risques de dégradation du capital santé, 
réduire les risques d'isolement

Centre social Croix Mercier à
Public retraité
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général a 20

Carsat Pays de la Loire

Expérimentation d'une technicothèque : 
plateforme d'accès aux aides techniques

Accompagner le développement des aides techniques 
et d'en favoriser l'accessibilité

Mutualité Française Anjou Mayenne 
Angers Z Autres

Apport de fonds propres, 
Conseil général, Mutualité 
Française (FNSSAM)

i 300

u Transmission de la mémoire et du savoir
Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Projet « Mémoires et savoirs »
Utiliser la mémoire et les richesses des personnes 
âgées isolées comme outil de lien social

Centre Social Vertpré Nevers è
Public retraité
Gir 5 et 6

Pays Nevers Sud Nivernais, CS,
Agence Service et Paiement, h

20

30
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Carsat Centre

Réalisation d'un livre témoignage Mise en valeur de l'action de l'association AGEVIE

M Public retraité
Gir 5 et 6

Caisse retraite 
complémentaire, Vente de 
l'ouvrage

a

150

Bien vieillir sur le canton de Montrésor Préservation de l'autonomie
Service Social Départemental 
d'Indre-et-Loire NC 12

Activités séniors Préservation et entretien de la santé La vie devant soi V Commune 60

Cnav en Île-de-France

Conférences téléphoniques animées 
par des bénévoles séniors. 

Valoriser les connaissances des retraités et permettre 
à ceux qui le souhaitent de les transmettre

Sous les arbres

:

Public retraité
Gir 5 et 6

Fondation AVIVA, société 
Nadeofi le, Donateurs privés, 
Fondation de France

b 275

Service d'aide aux tuteurs familiaux
Mise en place d’un service d’information et 
d’accompagnement pour toutes questions relatives 
à la protection juridique d’un proche vulnérable

UDAF75 Aidants
Malakoff Médéric, 
Crédit Agricole Assurance e 80

Bricothèque solidaire Valoriser les savoirs faire des séniors Centre social Maison pour tous ß
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil régional, Nanterre, 
Fondation de France a 50

Sénior : acteur dans la cité

Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n 
de favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs 
et intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants 

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser 
les personnes retraitées aux différents risques

Centre social Nouveau Monde ß
Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Villeneuve la 
Garenne, 
Conseil général 92, Caf

a 400

Carsat Midi-Pyrénées
Ateliers de partage du savoir Développer des actions de maintien du lien social

Centre Social Intercommunal 
du Sud Querçy à Lafrançaise F Tout public Caf, Intercommunalité a NC

Carsat Nord-Est
Caravane touristique 
intergenerationnelle

Promouvoir les échanges et transferts de savoirs 13 ADMR La Chapelle Saint Luc j Public retraité
Gir 5 et 6

NC g NC

Bien-vieillir
Recueillir les récits de vie des séniors au profi t 
des jeunes générations

Le son des choses ‘ Conseil régional, Ville, DRAC i 50

Carsat Nord-Picardie
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

b

Tout public

NC

a

NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Champagne « Le Triangle ») 
- 3ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

Public retraité
Gir 5 et 6

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association de Pays de Thierache 
Aubenton Hirson Rural (APTAHR)

La malle aux souvenirs
Stimuler la mémoire des personnes âgées et les faire 
redevenir acteurs de leur passé par la contribution 
à un projet collectif et de territoire

Communauté Artois-Lys Fonds propres 150
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u

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Champagne « Le Triangle ») 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Association de Pays de Thierache 
Aubenton Hirson Rural (APTAHR)

État, Collectivités locales, 
Fonds propres

546

Association du centre social du 
quartier Saint Martin

NC NC

Ma mémoire en éveil
Sensibiliser à l'entretien de sa mémoire, cultiver 
curiosité et ouverture afi n de préserver un lien social

CCAS

!

i

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du Blanc Riez
Collectivités locales, État, 
Fonds propres

a

80

Centre social « Audrey Bartier »

Conseil régional, Conseil 
général, Collectivités 
locales, Participations 
bénéfi ciaires

192

Centre social « Flers Sart »

NC NC

Centre socio culturel 
« Dulcie September »

Nos mémoires en héritage
Promouvoir la santé, la lutte contre l'isolement 
et le développement de liens intergénérationnels

Association 
« Quoi de Neuf Docteur  » (QND) Tout public

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre social et culturel 
« La maison du grand cerf »

Public retraité
Gir 5 et 6

Centre social Jean Ferrat

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Chico Mendes) - 4ème année

Mairie

Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année

Association des Centres sociaux de 
la région de Valenciennes (ACSRV)

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre socio culturel municipal 
« Adolphe Largiller »

Le réseau grands parents Lutter contre l'isolement des séniors
Centre culturel et social 
« Georges Carpentier » Tout public

La malle aux souvenirs
Stimuler la mémoire des personnes âgées et les faire 
redevenir acteurs de leur passé par la contribution 
à un projet collectif et de territoire

Communauté Artois-Lys Public retraité
Gir 5 et 6

h

Se souvenir en s'amusant Rompre l'isolement des personnes âgées Centre social Imagine Cnaf, Collectivités locales

a

15

Arc en ciel
Lutter contre l'isolement des séniors au moment 
du passage à la retraite

Aduges

Tout public NC NC

Le réseau grands parents Lutter contre l'isolement des séniors
Centre culturel et social « Georges 
Carpentier »
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Raconte moi l'Europe Favoriser le maintien du lien social
Coordination gérontologique de 
l'arrondissement de Boulogne !

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

a

NC

Raconte moi l'Europe Favoriser le maintien du lien social
Coordination gérontologique de 
l'arrondissement de Boulogne

Conseil général, Fonds 
propres

Partenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social du canton de Breteuil

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

Aduges

Partenariat avec les centres sociaux 
- 5ème année

Centre social Jean Ferrat

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social Intercommunal 
« La Maison du Chemin Rouge »

Centre socio-culturel « Tous acteurs »

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Centre social des 5 Bonniers

Ça bouge chez les séniors
Promouvoir un vieillissement en bonne santé, 
chez les séniors, et maintenir leur lien social

Association des Centres sociaux de 
la région de Valenciennes (ACSRV)Partenariat avec les centres sociaux 

(CS de la Briquette à Marly) - 4ème année
Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Entour'ageons
Prévenir la perte d'autonomie et maintenir les liens 
sociaux

Centre social Marlière Croix Rouge

Séniors, acteurs de la vie associative 
du centre social

Promouvoir le développement social local comme axe 
d'émancipation et de citoyenneté favorisant la prise 
de responsabilité des habitants séniors

Centre social et culturel Bantigny c

Les séniors entrent en scène Rompre l'isolement des séniors Association CAPS Centre Fondations, Caf

aPartenariat avec les centres sociaux 
- 3ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgés et de leurs besoins

Centre social rural du canton de 
Grandvilliers

ç NC

Centre social rural du Vexin-Thelle

Centre social rural

Centre social

Centre social et culturel

Zégerscappel, ateliers de mémoire 
locale

Rompre l'isolement des aînés en faisant travailler 
la mémoire des aînés

CCAS
h 50

a

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social des 5 Bonniers )
Caf, Collectivités locales, 
Conseil général

192
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y
uPartenariat avec les centres sociaux 

- 5ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux

)
Public retraité
Gir 5 et 6

Collectivités locales, Caf

a

127

Centre social Lazare Garreau

NC NCPartenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Centre social « Audrey Bartier »

Bien vieillir en milieu rural i
Prévenir les effets du vieillissement et contribuer 
au bien vieillir en milieu rural

Centre social animation jeunesse 
rurale

Caf, Collectivités locales, 
MSA

50

Arts et mémoire Participer au bien vieillir sur le territoire Association « La Brouette Bleue »

NC
i

NCDu passé à nos jours : mémoires et 
nouvelles technologies

Lutter contre l'isolement des personnes âgées Mairie

“
aMieux vieillir à Beauvois

Favoriser le lien social pour les personnes de plus 
de 55 ans habitant la commune de Beaunois en 
Cambrésis ou les communes avoisinantes

Centre social l'Escale Conseil régional, Commune 30

Arts et mémoire Participer au bien vieillir sur le territoire Association La Brouette Bleue “
Public retraité
Gir 5 et 6

Caf, État, 
Fondation de France

90

Carsat Pays de la Loire

Bien vieillir quartier Bretagne Prévention des effets du vieillissement Centre Social du « Pasteur Cholet »

Z
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, Communauté 
d'agglomération, Caf Maine 
et Loire, Fondation de France

e 150

Ateliers d'écriture « Raconte la vie » i Rencontres et de transmission des histoires passées
Centre Social 
Indigo Saint Macaire en Mauges

Apport de fonds propres, 
Communauté de communes, 
Caisses de retraites

i NC

Ateliers divers : bien vieillir 
dans son quartier, la suite…

Rompre l'isolement, améliorer le quotidien 
et créer du lien social et des liens intergénérationnels

Centre social des sablons 
Le Kaleidoscope au Mans .

Fonds propres, Séjours 
solidaires, Animations 
diverses, Dotation cantonale

a 100

y Vacances
Carsat Alsace-Moselle
Organisation d'un voyage au Pradet (83) 
en faveur des séniors de la ville

Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Centre communal d'Action Sociale 
(Fameck)

§

Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général 57, Ville de 
FAMECK

f

84

Organisation d'un séjour de vacances à 
destination de personnes âgées isolées 
en situation de précarité économique 
et/ou sociale à Wissant (Pas de Calais)

Favoriser la lutte contre l'isolement des personnes 
âgées, en situation de précarité sociale

Fédération des amis des petits frères 
des pauvres-Région EST

Fédération « Petits frères 
des pauvres »

14

Projet pluri-acteurs 
« séniors en vacances 2014 »

Développer le départ en vacances de personnes âgées 
isolées et en situation de fragilité sociale

AJA-UES (Strasbourg)

ù

Ville de Strasbourg, Ancv, 
Malakoff mederic i 150

Séjours de vacances pour séniors
Rompre la solitude et proposer une semaine de vie 
sociale riche

Association SOLISENIORS (Guenange) Commune, Ancv

f

28

Séjour de vacances à l'ile de Ré
Créer du lien social, permettre un bien-être physique 
et moral, prendre sa vie en main

Secours Populaire Français 
du Bas-Rhin à Strasbourg Département, AG2R, Ancv 24

Séjour de vacances à Terrou (Lot) Permettre de se ressourcer en quittant le quartier
Association Initiatives de la Montagne 
Verte et son Club Séniors 
« La Fleur de l'Âge »

Autofi nancement,Commune, 
Ancv

19

Séjour de vacances à Fréjus (Var)
Profi ter d'un encadrement spécifi que et convivial 
pour travailler le lien social et rompre l'isolement

Secours Populaire Français 
du Haut-Rhin (STRASBOURG) % Fonds propres, Ancv 36
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Carsat Aquitaine
Projet développé en partenariat avec 
l’ANCV dans le cadre du programme 
« Séniors en vacances »

i
Permettre aux aidants de bénéfi cier de vacances  
et d’un moment de répit

CIAS Sarlat y

Tout public

MSA 24 et 47, CIAS du 
territoire, Caisse de retraite 
complémentaire

f

15

Programme « Séniors en vacances » proposé 
par l’ANCV

Favoriser le départ en vacances des publics âgés 
isolés avec possibilité d’un tarif préférentiel pour 
les personnes à revenus très modestes

CCAS TLormont

H

Ancv, Commune 49

Permettre à des retraités isolés de participer 
à un séjour de vacances organisé pour eux 
à moindre coût

CCAS de Saint Seurin sur l'Isle

Ancv, Cali, Super U, 
Association solidarité 
entraide et partage

50

Apporter un temps de répit, un soutien 
aux aidants familiaux qui s’occupent 
d’une personne âgée dépendante ou 
d’une personne handicapée

i

Mettre en œuvre toutes mesures utiles permettant 
d’apporter un soutien spécifi que aux personnes 
relevant des handicaps retenus dans son champ 
d’intervention. Développer toutes actions ou 
structures spécialisées tendant à favoriser l’accueil 
et l’accompagnement et permettant d’agir sur le suivi 
social, les problèmes de santé, par la fourniture de 
tâches occupationnelles, l’information et le soutien 
des personnes handicapées et de leur famille.

Association EVA 
(Espace de vie et d'accueil 
de l'Estuaire)

Aidants

ARS, Conseil général 33, 
MSA, RSI, Agrica, Cmcas, 
CDC, Lions'Club, France 
Alzheimer, France Parkinson

20

Programme « Séniors en vacances » proposé 
par l’ANCV

Permettre de  participer à un séjour de vacances 
organisé pour les retraités à moindre coût

Association géront aquitaine

X

Tout public

Ancv 25

CCAS Marmande Commune (Ccas) 24

Programme « Séniors en vacances » 
proposé par l’ANCV i

Lutter contre la solitude et l’isolement des séniors, 
créer du lien social, découvrir des lieux culturels, 
participer à la prévention de la perte d’autonomie

UNA Lauzun

Public retraité
Gir 5 et 6

Una, Ancv, Ccas Agen, 
Ccas Lauzun, MSA, RSI, 
Agirc-Arrco

26

Programme « Séniors en vacances » 
proposé par l’ANCV

Permettre de  participer à un séjour de vacances 
organisé pour les retraités à moindre coût

CCAS de Pau _
CCAS de Pau, Malakoff 
Médéric, Ancv

116

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Séjour vacances pour séniors
Réduire les inégalités dans l'accès aux loisirs 
et aux vacances des personnes âgées

OPAD

v Public retraité
Gir 5 et 6

OPAD

f

31

Espace Coluche de Genlis

Commune, ANCV 13

ANCV, Communauté de 
communes de la plaine 
dijonnaise

42

CCAS de Montbéliard

z
ANCV, CCAS 50

Séjour de répit Prévention de la perte d'autonomie des aidants Résidence Surleau à Montbéliard Aidants Résidence 12

Séjour vacances pour séniors
Réduire les inégalités dans l'accès aux loisirs 
et aux vacances des personnes âgées

CCAS de Dole O
Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV, CCAS 19
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y
Séjour vacances pour séniors

Réduire les inégalités dans l'accès aux loisirs 
et aux vacances des personnes âgées

Association INTERFACE O Public retraité
Gir 5 et 6

CCAS, ANCV

f

35

Centre social du Banlay è ANCV 11

Séjour de répit i
Prévention de la perte d’autonomie des aidants CCAS de Chalon sur Saône , Aidants

ANCV, AG2R, Malakoff 
Médéric, MSA, CCAS

10

Séjour de répit
ANCV, CCAS, AG2R, 
Harmonie Mutuelle

12

Carsat Centre-Ouest
Mise en place du dispositif sénior 
en vacances initié par l'ANCV i

Lutte contre l'isolement et maintien du lien social Ekitour Ç
Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV , MSA, RSI

f

156

Mise en place du dispositif sénior 
en vacances initié par l’ANCV

ANCV, Conseil régional 700

Séjour de vacances à Port Barcarés
Préservation du capital santé, de l’autonomie et lutte 
contre l'isolement

Fédération Haute Vienne du Secours 
Populaire Français à Limoges } Autres

ANCV, Fond propres 
Secours Populaire

30

Carsat Île-de-France

Les séniors en vacances
Favoriser le départ en vacances des personnes âgées 
et lutter contre l'isolement

Petits frères des pauvres

=

Public retraité
Gir 5 et 6

Malakoff Médéric

f

25

Vacances séniors 2014 : 
lien social et prévention santé

Secours Populaire Paris
Mairie de Paris (Conseil 
Général), ANCV

67

Séjours séniors en vacances
Permettre aux personnes âgées de partir en vacances, 
accompagnées

CCAS D'Orly

•
30

Découverte du Jura Maintenir le lien social entre les séniors CCAS Vaires sur Marne CCAS de Vaires sur Marne
i 245

î
h

245

Les séniors en vacances
Favoriser le départ en vacances des personnes âgées 
et lutter contre l'isolement

Petits frères des pauvres ∂ Malakoff Médéric 25

Carsat Midi-Pyrénées
Organisation de courts séjours 
(5 jours / 4 nuits) pour personnes âgées 
autonomes et prioritairement non 
imposables Maintenir le lien social en permettant à des personnes 

âgées à revenus modestes de partir en vacances

Union nationale des associations de 
tourisme de Toulouse

F

Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV, Mairie Toulouse, 
Prémalliance, 
Malakoff-Médéric

f

350

Organisation d’un court séjour pour 
des séniors à Saint Georges de Didonne

Centre communal d'action sociale de 
Rodez

ANCV, Mairie Rodez, 
Malakoff-Médéric

45

Organisation d’un court séjour 
pour des séniors à Fréjus

Maintenir le lien social en permettant à 
des personnes âgées à revenus modestes 
de partir en vacances

Centre communal d'action sociale 
de Pamiers

∂

ANCV, CCAS Pamiers,  
Malakoff-Médéric

100

Organisation d’un court séjour 
pour des séniors à Port Barcarès

Centre local d'information et de 
coordination Pays des Gaves 
Gérontologie d'Argeles Gazost

ANCV 40

Organisation d’un court séjour 
pour des séniors à Carcans-Maubuisson

Centre communal d'action sociale 
de Lespinasse ANCV, CCAS Lespinasse 31

Organisation d’un court séjour 
pour des séniors à Port Barcarès

Centre communal d'action sociale 
de Bagnère de Bigorre

ANCV, CCAS Bagnères 55



Recueil national des actions collectives locales

127NOM DU PORTEUR DÉP. PUBLIC CONCERNÉ COFINANCEUR ACT NB

A
ction

s collectiv
es en

 fa
v

eu
r d

u
 lien

 socia
l

y

Carsat Nord-Est
Séjours vacances Rompre l'isolement social Les petits frères des pauvres

h Public retraité
Gir 5 et 6

NC

f

22

Séjours vacances i
Organiser le départ en séjours de vacances en 
Lorraine

UNAT Lorraine

ANCV, AG2R, Fond Massif, 
Région, RSI, ANGDM, 
Malakof, Carsat Alsace

NC

Séjours vacances Créer un lien social 7 porteurs de projet # NC 117

Carsat Nord-Picardie
Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Europe) - 4ème année Mettre en œuvre des activités en faveur 

des personnes âgées et de leurs besoins
Mairie

b

Public retraité
Gir 5 et 6

NC f NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(centre social Neuville) - 3ème année

Programme séniors en vacances

Lutter contre l'isolement des personnes âgées
Club Alzheimer Sambre Avesnois 
(CASA) MSA, ARS, ANCV

f

15

Créer du lien social Mairie
ANCV, Fonds propres

46

Rompre l'isolement et la solitude CCAS 50

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social et culturel « Guy Môquet »

!

NC

NC

Programme séniors en vacances
Prévenir la perte d'autonomie et créer du lien social 
entre les retraités

CCAS

39

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de Bailleul) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

NC

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du Méridien) - 4ème année

Aduges

Fonds propres 282

Partenariat avec les centres sociaux 
(MdQ du carré de la Vieille) - 5ème année

NC NC

Programme séniors en vacances Rompre l'isolement des séniors CCAS ANCV 52

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de la Mousserie) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux NC NC
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS du laboureur) - 4ème année

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS de l'avenir) - 4ème année g

Programme séniors en vacances Lutter contre l'isolement des personnes âgées CCAS ANCV, Collectivités locales

f

49

Des séjours pour rompre l'isolement 
des personnes de plus de 50 ans

Rompre la solitude des personnes âgées Les petits frères des pauvres NC NC

Programme séniors en vacances
Favoriser le départ en vacances des personnes âgées 
isolées et/ou qui ne partent jamais en vacances

Centre social de la Bellevue ANCV, Fonds propres 10
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Programme séniors en vacances 
à Fréjus

Lutter contre l'isolement des personnes âgées CCAS

! Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres

f

46

38

Partenariat avec les centres sociaux 
(Maison de quartier St waast) 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association des Centres sociaux de 
la région de Valenciennes (ACSRV) NC NC

Programme séniors en vacances

Permettre à des personnes seules en diffi culté sociale 
et/ou fi nancière de partir en vacances

Centre social Marlière Croix Rouge ANCV 26

Rompre la solitude et l'isolement des personnes 
âgées, leur offrir bien-être et plaisir

CCAS

NC

56

Favoriser le départ en vacances de retraités 
qui ne partent jamais

Secours Populaire Français 14

Lutter contre l'isolement des personnes âgées CCAS
Fonds propres, ANCV 37

ç

ANCV, Fonds propres 22

Promouvoir l'accompagnement 
des séniors sur notre territoire

Promouvoir la solidarité entre générations 
et contribuer collectivement et durablement 
au mieux vivre ensemble

Centre social et culturel 
« La Florentine » Tout public NC NC

Programme séniors en vacances Lutter contre l'isolement des personnes âgées CCAS

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres 52

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social « Flers Sart »

)

Conseil général, 
Collectivités locales

241

Programme séniors en vacances
Favoriser l'accès au départ en vacances en veillant 
au développement des liens sociaux

Centre social et culturel « Etouvie »
Collectivités locales, ANCV, 
Fonds propres

9

Pack senior
Renforcer la prévention et le lien social auprès 
des personnes âgées

Centre socio culturel 
intergénérationnel NC NC

Programme séniors en vacances

Lutter contre l'isolement des personnes âgées

CCAS

Conseil général, 
Fonds propres

48

Favoriser le départ en vacances des séniors ANCV, Fonds propres
43

44

Des séjours pour rompre l'isolement 
des personnes de plus de 50 ans

Rompre la solitude des personnes âgées Les petits frères des pauvres

“

NC NC

Programme séniors en vacances
Faciliter le départ en vacances des personnes âgées 
qui en sont éloignées ou exclues

CCAS Fonds propres 52

Partenariat avec les centres sociaux 
(CS A. Torchy) - 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés et 
de leurs besoins

Association de coordination 
des centres sociaux

ARS, Collectivités locales 262
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Carsat Normandie

Séjour séniors Préservation du lien social

CCAS Elbeuf B

Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV, CCAS

f

30

CCAS IFS

@
ANCV 17

CCAS Mondeville NC 20

Association Rouen Senior à ANCV, Mairie 14

+

ANCV, CCAS 16

CCAS Bolbec ANCV 19

CCAS Caudebec les Elbeuf

ANCV, CCAS

21

CCAS Fecamp 28

CCAS Saint Etienne du Rouvray 30

Association La Croisée 25

Clic Nord est Cotentin

ANCV

7

Secours catholique 27 5

Secours populaire 76/27 16

Secours populaire 61 4

CCAS Luc sur Mer
ANCV, CCAS

9

CCAS Saint Lo 23

Association des ainés ruraux 
de Tinchebray

∂

ANCV
15

CCAS Yvetot 25

Association vie et projection
ANCV, CCAS

21

CCAS Le Havre 43

CCAS Charleval

ANCV, Mairie

6

Ville de Dieppe 30

Association Rouen Senior 24

Carsat Pays de la Loire

Séjour de vacances Rompre la solitude et l'isolement

Mairie de St Colomban

U

Public retraité
Gir 5 et 6

ANCV, Commune de la 
Limouzinière, 
Commune de la Chevrolière, 
Commune de Geneston, 
Commune de St Lumine de 
Coutais, Fonds propres

f

30

CCAS de Sainte Luce sur Loire ANCV, Fonds propres

25

Tout public 25
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y

Séjour séniors plus, des vacances 
sur mesure i

Rompre l’isolement

Association le foyer landemontais 
Landemont

Z

Public retraité
Gir 5 et 6

Adhésions et participations, 
ANCV, MSA, Crédit Agricole, 
Crédit Mutuel, Groupama

f

24

Séjour séniors : 
« …Des vacances à la mer … »

CCAS Saintes Gemmes sur Loire Apport de fonds propres 8

Séjour et vacances – Répit à la mer i
SSIAD Loire et Mauges La Chapelle 
Saint Florent

Aidants

Apport de fonds propres, 
ANCV, MSA, Crédit Mutuel, 
Plateforme de répit Escale, 
AG2R

21

Séjour collectif de répit pour des 
manceaux

Créer du temps de répit pour les aidants naturels
Centre communal d'action sociale 
(CCAS) du MANS

.

Fonds propress, 
Participations, ANCV

20

Voyage « Séniors en vacances » ANCV 
à Vic-sur-Cère (Cantal).

Lutter contre l’isolement social
Centre communal d'action sociale 
(CCAS) de Monce en Belin

Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil Général, ANCV 35

Séjour aidants-aidés de 3 jours 
à Guérande

Prévenir la perte d’autonomie, créer du lien social 
et rompre l’isolement, offrir du bien-être et du répit 
aux aidants

Association locale ADMR 
- SSIAD de Moutiers-Les-Mauxfaits Autres

Fonds propres, Actions 
de l'association, Conseil 
général, Crédit Agricole

15

Séjours séniors
Lutter contre l'isolement des séniors, promouvoir 
des actions dans les domaines de la prévention 
et de l'éducation à la santé

Fédération du Secours Populaire de 
La Roche-Sur-Yon ¡

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, ANCV, 
Harmonie Vendée, Dons

18

Carsat Rhône-Alpes

Séjour vacances Favoriser le lien social

CCAS Le Chambon

g

Public retraité
Gir 5 et 6

NC f

29

CCAS Villars 30

07 - Centre Socio Culturel - Le Pouzin

R

20

CCAS St Etienne 120

CCAS Bourgoin 20

38 - CCAS - Voreppe 55

Centres sociaux culturels 30

Association détente 52

CCAS Pontcharras/Turdine Résidents LVC 15

42 - Fédération départementale des 
syndicats d'exploitants agricoles Saint 
Priest en Jarez

Public retraité
Gir 5 et 6

22

Le pigeon voyageur 20

Handicap car 30

CCAS Le Chatelard 18

SPAD Albertville 30
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Séjour vacances Favoriser le lien social

Association cantonale d'animation de 
la Combe de Savoie

; Public retraité
Gir 5 et 6

NC f

21

38 - CCAS - Moirans 51

07 - Club Rencontre et Amitiés - 
Boffres / 54

v Autres
Carsat Alsace-Moselle
Action de lien social dans une résidence 
séniors pour favoriser le maintien 
à domicile

Proposer un service d'entretien à des personnes 
en situation de fragilité

SOLISENIORS à Guenange §
Public retraité
Gir 5 et 6

Autofi nancement i 100

Carsat Bourgogne et Franche-Comté

Projet "Agir pour nos aînés" Favoriser le lien social Espace Coluche de Genlis v
Public retraité
Gir 5 et 6

Communes, CS a 150

Carsat Centre

Interventions ludiques en établissement i Lien social, dédramatisation de situations Théâtre du vivant r

Public retraité
Gir 5 et 6

ARS, Conseil général 18, 
MSA, RSI, CPAM 18, 
AGRICA, Établissements i

NC

Mémoires du quartier st christophe Créer du lien social Centre social St Christophe L Fonds propres 10

Ateliers de prévention et d'animation Préservation de l'autonomie et lien social CIAS de Chinon M NC e 40

Salon séniors
Informations sur les thèmes du maintien à domicile, 
des loisirs et du bénévolat

CCAS Joué-Lès-Tours Q
Conseil général, 
MSA, Caisses retraite 
complémentaire

d 600

La causette : espace de paroles 
pour les séniors

Gérer le mal-être et la souffrance personnelle 
des retraités

CCAS St Jean de la Ruelle

V

Fonds propres a 70

Semaine bleue i Créer du lien social Coderpa 41 Tout public
Conseil général, MSA, 
RSI, Caisses retraites 
complémentaires

d

Cnav en Île-de-France

« Bien vivre à tout'âge 
dans son voisin'âge »

Repérer les personnes âgées en situation de fragilités Centre social Espace 19 Ourcq

:

Public spécifi que 
migrant

Département de Paris / État 
(aides à l'emploi)

a 60

g 60

Ateliers du PRIF i

Favoriser l’autonomie des personnes retraitées et leurs 
proposer un accompagnement autour de différents 
thèmes. Il vise également au maintien du lien social 
et à la participation citoyenne par le bénévolat, ou 
l’émergence de projet par le public et pour le public

Centre social Brie Comte Robert Aidants Ville de Brie Comte Robert

a

100

Ouvrir les champs du possible 
à la retraite

Créer du lien social avec les séniors et réaliser 
de la prévention

Centre social APMV = Nouveaux retraités Ville de Massy 50

v
y
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v

Ce projet se veut être le lien nouveau entre 
les séniors du quartier et toutes les actions 
de la structure, les manifestations 
et les opérations spéciales que nous menons 
à l’année

Favoriser le dialogue entre les séniors et leur 
environnement

Centre social Les Acacias ® Résidents LVC
État, Ville, de Nanterre, 
Logirep, Adoma

a 50

e 50

Mieux vieillir aux Fossés-Jean
Mettre en place différentes activités afi n 
d'accompagner les séniors et favoriser le lien social 
(intergénérationnel)

Centre social Fossés Jean

ß

Public retraité
Gir 5 et 6

NC

a
280

Bricothèque solidaire Valoriser les savoirs faire des séniors Centre social « Maison pour tous »
Conseil régional, Nanterre, 
Fondation de France

50

Senior : acteur dans la cité

Lutter contre l’isolement en stimulant la rencontre 
entre les habitants dans leurs lieux de vie afi n de 
favoriser la création de liens d’entraide 

Mobiliser des habitants sur les projets collectifs et 
intergénérationnels 

Favoriser la prise de repères des participants

Encourager leur implication citoyenne 

Valoriser les personnes retraitées et sensibiliser 
les personnes retraitées aux différents risques

Centre social « Nouveau Monde »

Ville de Villeneuve la 
Garenne, Conseil général 
92, Caf

i 400

Animation sociale, culturelle 
et de loisirs des publics séniors i

Lutter contre l'isolement des séniors 
dans une démarche participative

Centre social « Esperanto » Résidents LVC Ville de Montreuil e 175

Projets séniors

Développer l'offre sociale dédiée aux séniors 

Favoriser l'insertion sociale des séniors et (re)donner 
l'envie à chacun de s'engager dans de nouveaux 
projets individuels et collectifs 

Amener les séniors à fréquenter le Centre Social 
Renforcer l'accès à un espace culturel et/ou ludique

Centre social « L'Orange Bleue »

Public retraité
Gir 5 et 6

Caf, Communauté 
d'Agglomération de Clichy-
sous-Bois / Montfermeil a

50

Bien vieillir aux Marnaudes

Permettre aux personnes âgées en situation 
d'isolement social de rencontrer d'autres personnes

Accompagner les transitions Prévenir la perte 
d'autonomie 

Développer des actions collectives 

Créer un maillage solide entre les personnes âgées 
pour s'entraider

Centre social « Les Marnaudes »

†

Commune, Caf, Participation 
habitants

170

i 170

Bien vieillir à tout âge i Lutter contre l'isolement Centre social « Michelet »
Ville de Sevran, État, Caf, 
Région

a

110

Vieillir est une nouvelle vie
Maintenir les acquis des séniors tout en luttant 
contre l'isolement

Centre social « Pré Gentil » Ville de Rosny sous Bois 50

Ce projet se veut être le lien nouveau entre 
les séniors du quartier et toutes les actions 
de la structure, les manifestations 
et les opérations spéciales que nous menons 
à l’année

Favoriser le dialogue entre les séniors et leur 
environnement

Centre social « Les Acacias » Ú Résidents LVC
État, Ville, de Nanterre, 
Logirep, Adoma

50
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v

Vieillir, agir, rester actif sur le quartier 
Europe

Lutter contre l'isolement des personnes âgées en 
situation de fragilité 

Valoriser les connaissances et les compétences de 
chacun 

Tisser du lien social entre les différentes générations

Centre social « Europe » Ú Public retraité
Gir 5 et 6

Ville de Colombes

a
150

Découverte du Jura Maintenir le lien social entre les séniors CCAS Vaires sur Marne ∂ CCAS de Vaires sur Marne 245

Carsat Nord-Est

Les mercredis de ségusia
Créer les conditions de rencontre entre les personnes 
âgées autour du chant

Association « Segusia » #
Public retraité
Gir 5 et 6

Conseil général, Communes i NC

Carsat Nord-Picardie
Partenariat avec les centres sociaux 
(CS Cap Nord-Ouest) - 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Association loisirs et culture

b
Tout public

NC

a

NC

i
Se souvenir en s'amusant Rompre l'isolement des personnes âgées Centre social « Imagine »

Public retraité
Gir 5 et 6 a

Citoyenneté des retraités 
et liens intergénérationnels

Lutter contre l'isolement des personnes âgées, 
développer la citoyenneté et l'utilité sociale des 
séniors et l'intergénérationnel

Association centre social « Eclaté »

!

Tout public i

Partenariat avec les centres sociaux 
- 6ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur 
des personnes âgées et de leurs besoins

Centre social « Andyvie »

Public retraité
Gir 5 et 6

a

Partenariat 2014

Valoriser une ou des expériences locales par 
la création de réseaux de bénévoles porteurs 
d'actions d'animations et favoriser l'accompagnement 
des communes à la mise en place d'une politique 
territoriale dans une démarche de développement 
sur les enjeux du vieillissement

Union francaise des centres de 
vacances et de loisirs (UFCV) i

Bien vieillir dans le Douaisis
Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public
Collectivités locales, Caf, 
Fonds propres a 150

Partenariat avec les centres sociaux 
- 4ème année

Mettre en œuvre des activités en faveur des âgés 
et de leurs besoins

Centre socio culturel (AAME)
Public retraité
Gir 5 et 6

NC

b

NC

Projet de partenariat pluriannuel
Mettre en œuvre des solutions d'amélioration de la 
vie quotidienne des résidents âgés pour préserver leur 
autonomie et ainsi favoriser leur maintien à domicile

Association « ARELI »

)

Public spécifi que 
migrant a

Partenariat 2014

Valoriser une ou des expériences locales 
par la création de réseaux de bénévoles porteurs 
d'actions d'animations et favoriser l'accompagnement 
des communes à la mise en place d'une politique 
territoriale dans une démarche de développement 
  sur les enjeux du vieillissement

Union francaise des centres de 
vacances et de loisirs (UFCV)

Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, Collectivités 
locales, Fondation de France i

Bien vieillir dans le Douaisis
Tisser des liens afi n de permettre des actions 
de solidarité et d'éviter l'isolement de certaines 
personnes

Association culture et liberté Tout public

NC

a

i

Du passé à nos jours : 
mémoires et nouvelles technologies

Lutter contre l'isolement des personnes âgées Mairie “
Public retraité
Gir 5 et 6 a
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v

Carsat Pays de la Loire
Vivre et bien vieillir à Méan-Penhouët Rompre la solitude et l'isolement Maison de quartier Méan-Penhouet U Tout public Fonds propres e 300

Bien vieillir quartier Bretagne Prévention des effets du vieillissement

Centre Social du « Pasteur Cholet »

Z
Public retraité
Gir 5 et 6

Fonds propres, Communauté 
d'agglomération, Caf Maine 
et Loire, Fondation de 
France

g 150

Bien vieillir dans mon quartier Rompre l'isolement
Fonds propres, Fondation 
de France f 150

Maintien de l'autonomie des 
personnes âgées à leur domicile 
par le biais d'actions collectives 
intergénérationnelles

Prévention des effets du vieillissement, créer du lien 
social, donner du temps de répit aux aidants

Association « Jardin Fleuri  » 
de Grez en Bouère Fonds propres i 62

Mise en place de temps d'animation 
itinérante en faveur des personnes 
âgées : animations musicales, sorties 
culturelles…

Maintien de la vie sociale par l'écoute, l'échange, la 
détente et l'octroi de temps aux aidants et accueillants 
familiaux

Familles rurales Cérans-Foulletourte

.
Public retraité
Gir 5 et 6

Malakoff Médéric, 
Fondation de France, Mairie i 15

« Mieux vivre, bien vieillir dans son 
village ! » : mise en place d'actions 
dédiées aux personnes âgées isolées

Lutter contre l'isolement
Centre socioculturel 
« Le Kiosque de Benet » Commune g 100
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ADLI
Action de développement local 
à l’intégration

ADMR
Association d’aide à domicile 
en milieu rural

AGIRC-ARRCO
Association générale des institutions de 
retraite des cadres - 
Association pour le régime de retraite 
complémentaire des salariés

ANCV
Agence nationale 
pour les chèques-vacances

APSAS
Association picarde pour la santé 
et l’autonomie des séniors

ARS
Agence régionale de santé

ASEPT
Association de santé, d’éducation 
et de prévention sur les territoires

ASP
Agence de services et de paiement 
(ex CNASEA)

CAF
Caisse d’allocations familiales

CAMIEG
Caisse d’assurance maladie des industries 
électriques et gazières

CARMI
Caisses régionales de Sécurité sociale 
minières

CARSAT
Caisse d’assurance retraite 
et de la santé au travail

CCAS
Centre communal d’action sociale

CDC
Caisse des dépôts et consignations

CGSS
Caisse générale de Sécurité sociale

CIAS 
Centre intercommunal d’action sociale

CLIC
Centre local d’information 
et de coordination

CNAMTS
Caisse nationale de l’assurance maladie des 
travailleurs salariés

CNASEA
Centre national pour l’aménagement des 
structures des exploitations agricoles 
devenu Agence de services et de paiement 
(ASP) depuis 2009.

CNDS
Centre national 
pour le développement du sport

CNRACL
Caisse nationale de retraite des agents des 
collectivités locales

CNSA
Caisse nationale de solidarité 
pour l’autonomie

CODERPA
Comité départemental des retraités 
et personnes âgées

COREG EPGV
Comité régional d’éducation physique et de 
gymnastique volontaire

CPAM
Caisse primaire d’assurance maladie

CRPCEN
Caisse de retraite et de prévoyance des 
clercs et employés de notaires

CUCS
Contrat urbain de cohésion sociale

DDCS
Direction départementale 
de la cohésion sociale

DDJS
Direction départementale 
de la jeunesse et des sports

DREAL
Direction régionale de l’environnement, de 
l’aménagement et du logement

DRJSCS
Direction régionale de la jeunesse, 
des sports et de la cohésion sociale

EPCI
Établissements publics de coopération 
intercommunale

EPMM
Association pour l’entraînement physique 
dans le monde moderne

EHPAD
Etablissement d’hébergement 
pour personnes âgées dépendantes

FEADER
Fonds européen agricole pour le 
développement rural

FFEPGV
Fédération française d’éducation physique 
et de gymnastique volontaire

FONJEP
Fonds de coopération de la jeunesse et de 
l’éducation populaire

ILCG
Instance locale de coordination 
gérontologique

IRCANTEC
Institution de retraite complémentaire 
des agents non titulaires de l’État et des 
collectivités publiques

MFA
Mutuelle fraternelle d’assurance

MSA
Mutualité sociale agricole

PACT
Mouvement associatif de Propagande et 
action contre les taudis

PRIF
Prévention retraite Ile-de-France

RSI
Régime social des indépendants

UDAF
Union départementale 
des associations familiales

UNAF
Union nationale des associations familiales

UNCCAS
Union nationale des centres communaux 
d’action sociale
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